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મનેે યાાદ આવેે છેે આજથીી ચૌૌદેેક વર્ષષ પહેલેાંં�નોો એ સમય જ્યાારેે અમેે 
એક જ દિ�શાામાંં� વિ�ચાારનાારાા-ગુજુરાાતીી સાાહિ�ત્યમાંં� રસ ધરાાવનાારાા થોોડાાક 
જણ વિ�ચાારતાંં� હતાંં� કેે આપણીી ભાાષાાનીી સાાથેે સાાથેે આપણાંં� નાાગરત્વનેે 
સજાગ રાાખેે એવુંં� શુંં� કરાાય? અનેે અમનેે યાાદ આવ્યાંં� નાાગરોોનીી ઓળખ 
એવાા કલમ, કડછીી અનેે બરછીી. અમાારીી પસંંદ ઊતરીી કલમ પર અનેે 
અમેે એક મુખુપત્ર ચાાલુ ુકરવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં� જે જ્ઞાાતિ� સંંસ્થાાનુંં� સમાાચાાર પત્ર 
ન બનતાંં� ફક્ત અનેે ફક્ત ગુજુરાાતીી ભાાષાા અનેે સાાહિ�ત્યનેે વરેેલુંં� હોોય. એ 
દ્વાારાા આપણાા જ્ઞાાતિ�જનોો વધાારેે નેે વધાારેે વાંં�ચેે, વિ�ચાારેે અનેે વ્યક્ત થાાય, 
આપણીી ભાાષાાનીી સાાથેે સાાથેે આપણીી અસ્મિ��તાાનીી શગ સંંકોોરાાતીી જાય 
જેથીી આવનાાર પેેઢીી સુધુીી એનોો ઉજાસ પહોંંચેે. મુખુપત્રનાંં� નાામનીી શોોધમાંં� 
હતાંં� ત્યાારેે અમાારીી પ્રિ�ય સુહુાાનીી દીીક્ષિ�તેે નાામ સૂચૂવ્યુંં� - ‘નાાગર મંંજૂૂષાા’ 
જેથીી આ મંંજૂૂષાા એટલેે કેે પટાારાામાંં�થીી અક્ષર રુુપીી ખજાનોો નીીકળતોો રહે.ે 
શરુુઆતનોો થોોડોો સમય.... એ સમય કેે જ્યાારેે શબ્દોો કલમથીી કાાગળ પર 
અવતરતાા અત્યાારનીી જેમ આંગળીીનાંં� ટેેરવેે સ્ક્રીીન પર ન ઊતરતાંં�... 
અમનેે હસ્તલિ�ખિ�ત લખાાણ પોોસ્ટમાંં� મળતુંં�. એ લખાાણ ઉકેેલીી-મઠાારીી, 
કલાાકોો ઝેેરોોક્સનીી દુુકાાનમાંં� બેેસીી એનુંં� dtp કરાાવવાાનુંં� સહેલેુંં � નહોોતું ં�. ત્યાારેે 
કૃતૃિ�ઓ પણ ઓછીી આવતીી એટલેે કોોઈ વાાર અમનેે અમાારાા ઉદે્દેશ્ય પર 
શંંકાા જતીી, પણ આજે અમનેે અત્યંંત આનંંદ થાાય છેે જ્યાારેે બેે અંકનીી 
વચ્ચેેનાા ગાાળાામાંં� જ જ્ઞાાતિ�જનોોનીી ઉત્સુકુતાા ‘હવેે ક્યાા વિ�ષય પર લખવાાનુંં� 
છેે?’ જેવાા પુછુાાતાા પ્રશ્નોોથીી વર્તાા�ય અનેે પછીી મંંજૂૂષાામાંં�થીી શબ્દોોનોો ધોોધ 
જ વહે.ે સમય સાાથેે ‘મંંજૂૂષાા’ માાટેે લખનાારાા લેેખકોોનીી સંંખ્યાા વધતીી જાય 
છેે. ખુશુીીનીી વાાત છેે કેે એમાંં� પ્રમાાણમાંં� યુવુાાન ગણાાય એવાા લેેખકોો પણ 
છેે. આપણીી સંંસ્કાારિ�તાા, સાાહિ�ત્યપ્રીીતિ� અનેે પરંંપરાા સદાા પ્રજ્વલિ�ત રહેશેેે 
એનીી હવેે ખાાતરીી છેે.

જય હાાટકેેશ
દીીનાા વછરાાજાનીી

s„Óuõ\p_¡\u

મે ૨૦૨૬ 

શ્રીી વડનગરાા નાાગર મંંડળ - મુંં�બઈનંું� મુુખપત્ર



                                                                           ।। 3 ।।

ચંપંાાનાા વૃકૃ્ષનીી કલમ બનાાવીી મેંં બાાગમાંં� વાાવીી. ઘણાા દિ� વસ થઈ ગયાા 
અનેે તેે ઠૂંં�ઠાા જેવુંં� થઈ ગયુંં�, પણ તેેનાા પર કોોઈ પાાન આવ્યાંં� નહીી. માાળીીએ કહ્યુંં�, 
“આ હવેે કાાઢીી નાાખુંં�?“ મેંં કહ્યુંં�, “નાા, નાા થોોડીીક રાાહ જોોઈએ.” અનેે ખરેેખર તેેનાા 
પર એક દિ�વસ કું�પળ દેખાાઈ અનેે હુંં � ખૂબૂ ખુુશ થઈ. આજે એ ચંપંાાનુંં� ઝાાડ માારાા 

આંગણાાનીી શોોભાા બનીીનેે ઊભુંં� છેે. માારંું� જીવન પણ આવુંં� જ કંઈક છેે. 
નાાનીી હતીી ત્યાારથીી સાંં�ભળતીી કે નાાગરનીી છોોકરીી એટલેે લાંં�બાા વાાળ, અણિ�યાાળંું નાાક ગૌૌરવર્ણીી હોોય. હુંં � 

આયનાામાંં� જોોતીી અનેે મનેે આમાંં�નું ં� કશુંં� નાા દેખાાતું ં� અનેે એક દિ�વસ મેંં પ્રસિ�દ્ધ ડેનીીશ પરિ�નીી વાાર્તાા� વાંં�ચીી. 
“અગ્લીી ડકલીંંગ’’ મનેે એ ખૂબૂ ગમીી. એનાા લેેખક હતાા હેને્સ એન્ડરસન. શાાળાામાંં� પણ હુંં� છેેલ્લીી પાાટલીીએ 
બેેસતીી જેથીી મનેે કોોઈ જોોઈ નાા શકે, પણ છેેવટેે તોો હુંં � ઢાંં�કેલુંં� રતન હતીી

ધીીમેે ધીીમેે લોોકોો ઓળખતાા થયાા. શિ�ક્ષક માારાા લખેેલાા નિ�બંધં વર્ગગમાંં� વાંં�ચતાા ત્યાારેે મનેે છુપોો આનંદં 
થતોો. આવીી રીીતેે મેંં શાાળાા અનેે કૉૉલેેજ પસાાર કર્યાા�. પછીી તરત જ માારાંં� લગ્ન થઈ ગયાંં�. પછીી હુંં � બેે 
સુંં�દર બાાળકોોનીી માાતાા બનીી. પછીી સકાારણ માારેે શિ�ક્ષિ�કાાનીી નોોકરીી સ્વીીકાારવીી પડીી. અહીંંથીી શરૂ થઈ સુંં�દર 
પતંગંિ�યાાનીી યાાત્રાા જે કોોશેટેાામાંં� બંધં હતું ં�.

શાાળાામાંં� બાાળકોોનીી પ્રિ�ય શિ�ક્ષકાા તરીીકેે માારંું� નાામ મોોખરેે આવતુંં�. બાાળકોો સાાથેે બાાળક થઈનેે શીીખવવુંં� 
મનેે બહુુ ગમતુંં�. દરેક વિ�ષય રમત રમાાડીી શીીખવતીી. માારીી અંદર છુપાાયેેલીી નાાયિ�કાા આળસ મરડીીનેે બેેઠીી 
થઈ. આમ માારીી શાાળાામાંં� જ નહીંં, પણ બીીજી શાાળાાઓમાંં� પણ માારંું� નાામ જાણીીતું ં� થયુંં�. આજે હુંં� રીીટાાયર 
થઈ ગઈ છું.ં ત્યાારેે મનેે ખ્યાાલ આવેે છેે કે માારીી આ સફરમાંં� ફક્ત માારોો એકલોો પરિ�શ્રમ નહીંં, પણ માારાા 
પતિ� અનેે બાાળકોોનોો સાાથ સહકાાર 
અમૂલૂ્ય છેે.

જીવનમાંં� એક જ મંતં્ર રાાખ્યોો 
હતોો “કર્મમણ્યેે વાાધિ�કાારસ્તેે.’’ આજે 
મનેે લકવોો થ ઈ ગયો ો છેે, પણ 
મેંં હા ાર નથી ી મા ાનીી. વ્હીીલચેેરમાંં� 
બેેસીી ઑનલાાઈન ભણાાવુંં� છું.ં માારોો 
સૌૌથીી નાાનોો વિ�દ્યાાર્થીી 4 વર્ષષનોો છેે 
અનેે સૌ ૌથીી મો ોટાા 83 વર્ષષનાા છેે. 
સૌૌનીી જરૂરિ�યાાત મુજુબ ભણાાવુંં� છું ં
જેનોો મનેે જીવનનેે સાાર્થથક કર્યાા�નોો 
સંતંોોષ છેે.   	 	     ?

“કોોશેેટોો“
અમીી યાાજ્ઞિ�ક
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એક પળનોો તું ં� માારોો પ્રેેમ છેે...!
એક ક્ષણનોો તું ં� તોો વ્હેમે છેે...!

આકાાશ-દરિ�યોો ખાાલીી લાાગેે,
પહાાડ-પથ્થરોો યેે ભાારીી લાાગેે.
રોોજ પૂછૂું ંએટલેે તનેે કેમ છેે ?
તું ં� ખુુશ અનેે કુુશળ ક્ષેેમ છેે ?

એક પળનોો તું ં� માારોો પ્રેેમ છેે.......!
એક ક્ષણનોો તું ં� તોો વ્હેમે છેે.......!

તું ં� માારંું� અસ્તિ��ત્વ નેે મન તું ં�.
તું ં� જીવનતત્વ,માારોો સંગં તું ં�.
ખુ ુશીીમાંં� એકતાારોો જે વાાગેે,
પળભર તાારોો સહાારોો લાાગેે.

એક પળનોો તું ં� માારોો પ્રેેમ છેે.....!
એક ક્ષણનોો તું ં� તોો વ્હેમે છેે.....!

તું ં� મળે તોો ઝંખંનાા સળવળેે,
વમળ,આંધીી બધુંં� ટળવળેે.
શ્વાાસ-શ્વાાસ ફોોરમતીી વસંતં.
સાંં�જ રોોજ સતાાવતીી અનંતં.

એક પળનોો તું ં� માારોો પ્રેેમ છેે....!
એક ક્ષણનોો તું ં� તોો વ્હેમે છેે....!

હક છેે મનેે કે તનેે માંં�ગીી લઉં.
તું ં�જ માાટેે દર્દદ  પણ સાંં�ખીી લઉં.
ડગર સફર સઘળંું પાામીી લીીધુંં�.
ખુ ુશીીમાંં� જીવવાાનુંં� જાણીી લીીધુંં�.

એક પળનોો તું ં� માારોો પ્રેેમ છેે....!
એક ક્ષણનોો તું ં� તોો વ્હેમે છેે....!

?

ભૂષૂિ�ત શુકુ્લ

તું
ં� મા

ારો
ો 

પ્રે
ેમ

 છે
...
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કેેટલાાક  યુુવાાન 
છોોકરાાઓ નદી ીનાા કાંં�ઠે  

બનાાવેેલાા લાાકડાાનાા રેમ્પ પર ક્રિ�કેેટ રમીી રહ્યાા હતાા. 
આ રેમ્પ માાછીીમાારોો માાટેે બનાાવવાામાંં� આવ્યોો હતોો 
જેથીી તે ેઓ પો ોતાાનીી ના ાવોોનેે નદી ીમાંં�  ઉતાારીી શકે . 
રેેમ્પનોો અંત નદીીનાા કિ�નાારાાથીી આશરે દસ ફૂટ દૂૂર 
હતોો. કિ�નાારેે કેટલાાક લોોકોો તાાજી હવાા માાણતાા ફરતાા 
હતાા.  સવાારનોો સમય હતોો અનેે સૂરૂજ ઊગીી ચૂકેૂેલોો 
હતોો.

એક માાછીીમાાર પોોતાાનાા તેેર વર્ષષનાા દીીકરાાનીી 
સાાથેે માાછલીી પકડવાા માાટેે નાાવ લઈનેે નીીકળવાા 
જતોો હતોો. ત્યાારેે ક્રિ�કેેટ રમતાા એક છોોકરાાએ બોોલનેે 
શોોર્ટટ માાર્યોો જે દુુર્ભાા�ગ્યવશ રેમ્પ તરફ ગયોો. બોોલ 
પકડવાા મા ાટેે બે ે છો ોકરાાઓ દો ોડ્યાા. એમાંં�થીી એક 
છોોકરોો અચાાનક નદીીમાંં�  પડીી ગયોો. બીીજોો છોોકરોો 
મદદ માાટેે ચીીસોો પાાડવાા લાાગ્યોો. લોોકોો શુંં� બન્યુંં� છેે 
તેે જાણ્યાા વગર રે મ્પ તરફ દો  ોડ્યાા. એ છો ોકરાાએ 
જણાાવ્યુંં� કે તેેમનાા ક્રિ�કેેટ ટીીમનોો એક સભ્ય પાાણીીમાંં� 
પડીી ગયો ો છેે, એનેે તરતા ા નથી ી આવડતુંં�, એનેે  
બચાાવોો.

લોોકોોએ સલાાહ આપવીી શરૂ કરી ી, પરંંતુુ  કોોઈ 
આગળ આવીીનેે મદદ કરવાા તૈૈયાાર નહોોતું ં�. અચાાનક 
પાાણીીમાંં�  પડવાાનોો ધુુબા ાકોો થયો ો. એ મા ાછીીમાારનોો 
દીીકરોો હતોો, જેણેે તરત જ ત્યાંં� પાાણીીમાંં� ઝંપંલાાવ્યુંં� 
જ્યાંં� છોોકરોો ડૂબૂ્યોો હતોો. તેે શ્વાાસ લેેવાા માાટેે ઉપર 
આવ્યોો અનેે ફરીી ડૂબૂકીી માારીી. પાાણીી ગંદંંું� હોોવાાથીી 
તેેનેે નીીચેે ફસાાયેેલોો  છોોકાારોો દેખાાયોો નહીંં

પ્રથમ બેે પ્રયત્નોોમાંં� તેેનેે છોોકરોો મળ્યોો નહીંં, 
પરંંતુુ ત્રીીજી વાાર ડૂબૂકીી માારતાા તેેનેે છોોકરોો દેખાાયોો 
અનેે તે ેનેે ખેં ંચીીનેે રે મ્પ ન જીક  લઈ આવ્યોો. આ 
બચાાવકાાર્યય મા ાત્ર  એક મિ�નિ�ટમાંં� પૂ  રૂ્ણણ થયું ં�. ત્યાંં� 
ભેેગાા થયેેલાા લોોકોો બંનંેે છોોકરાાઓનેે કિ�નાારેે લાાવ્યાા. 
માાછીીમાારેે તરત જ પ્રથમ સાારવાાર શરૂ કરીી અનેે 
તેેનોો દીીકરોો બચાાવાાયેેલાા છોોકરાાનીી છાાતીી પર દબાાણ 
કરીીનેે તેેનેે શ્વાાસ આપવાામાંં� મદદ કરવાા લાાગ્યોો.

પિ�તાા અનેે દી ીકરાાનીી સમયસર મદદથી  ી 

જીવન બચાાવનાાર 
કિ�શોોર

ચિં�ંતન મહેતેાા
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તેે છો ોકરાાનેે ભા ાન  આવ્યુંં�. આ 
દરમિ�યાાન  એમ્બ્યુલુન્સ  આવીી 
અનેે છો ોકરાાનેે હૉ ૉસ્પિ��ટલ લઈ 
ગઈ. પોોલીીસ પણ આવીી પહોંંચીી. 
તેેમણે બચાાવાાયેેલાા છો ોકરાાનાંં� 
માાતાા-પિ�તાાનોો ફો ોન નં બંર લી ીધોો 
અનેે તેેમનેે ઘટનાા વિ�શે ેજાણ કરીી 
તથાા હૉૉસ્પિ��ટલનુંં� સરનાામુંં� આપ્યુંં�. 
પોોલીીસેે પ્રા ાથમિ�ક તપા ાસ કરી ી, 
આસપાાસનાા લો ોકોો સાાથેે તે ેમ  જ 
પિ�તાા-દીીકરાાનીી સાાથેે વા ાતચીીત 
કરીી અનેે રિ�પો ોર્ટટ તૈ ૈયાાર કરી ીનેે 
હૉૉસ્પિ��ટલ તરફ ગયાા.

બચાાવાાયેેલાા છો ોકરાાનાંં� 
માાતાા-પિ�તાા તરત  જ હૉ ૉસ્પિ��ટલ 
પહોંંચ્યાા. તેેમનાા દીીકરાાનેે ICUમાંં� 
દાાખલ કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો. બેે 
ડૉૉક્ટરોો તે ેનીી સાારવાાર કરી ી રહ્યા ા 
હતાા. એક ડૉૉક્ટરે બહાાર આવીીનેે 
માાતાા-પિ�તાાનેે કહ્યુંં� કે તેેમનોો દીીકરોો 
હવેે જો ોખમમાંં�થીી બહાાર  છેે અનેે 
સાારીી સ્થિ��તિ�માંં�  છેે. તેેનેે સાામાાન્ય 
વોોર્ડડમાંં�  ખસેેડવાામાંં�  આવશે ે અનેે 
બેે દિ� વસ  સુુધીી નિ�રી ીક્ષણ  હેઠેળ 
રાાખવાામાંં� આવશે.ે

બીીજા દિ� વસેે મા ાછીીમાાર 
અનેે તે ેનોો દી ીકરોો હૉ ૉસ્પિ��ટલ 
ગયાા. મા ાતાા-પિ�તાાએ તે ેમનોો 
આભાાર માાન્યોો અનેે કહ્યુંં� કે તેેઓ 
જીવનભર આ ઉપકાાર ભૂલૂીી શકશે ે
નહીંં. દી ીકરાાએ વિ�ન મ્રતાાથીી ક હ્યુંં� 
કેે મદદ કરવી  ી એ તો ો આપણીી 
ફરજ છેે. તેેઓ ખુુશ હતાા કે છોોકરોો 
હવેે સંપંૂરૂ્ણણ રીીતેે સ્વસ્થ થતોો જઈ 

રહ્યોો છેે. બચાાવાાયેેલ છો ોકરાાએ 
પથાારીીમાંં� બેેસવાાનોો પ્રયત્ન કર્યોો 
અનેે હાાથ જોોડીીનેે પિ�તાા-દીીકરાાનોો 
આભાાર માાન્યોો કે તેેમણે સમયસર 
મદદ કરીીનેે તેેનીી જિં�ંદગીી બચાાવીી.

તેેમનેે ખબર નહો ોતીી કે  
બચાાવાાયેેલ છો ોકરોો એક ધનિ�ક 
પરિ�વાારનોો હતો ો, પરંંતુુ પિ�તા  ા-
દીીકરાા મા ાટેે આ બા ાબતનુંં�  કોોઈ 
મહત્ત્વ નહો ોતું ં�, કા ારણ કે  તે ેમનાા 
માાટેે એક  યુુવાાનનીી જિં�ંદગીી 
બચાાવવીી સૌૌથીી મહત્ત્વપૂરૂ્ણણ હતું ં�.

બચાાવાાયેેલાા છો ોકરાાનાંં� 
માાતાા-પિ�તાાએ મા ાછીીમાાર  અનેે 
તેેનાા પરિ�વાાર વિ� શે ેમા ાહિ�તીી 
મેેળવીી. તે ેમનેે ખબર  પડીી કે  
જે છો ોકરાાએ તે ેમનાા દી ીકરાાનેે 
બચાાવ્યોો હતો ો તે ે પણ તે ેમનાંં� 
માાતાા-પિ�તાાનોો એકમાાત્ર દી ીકરોો  
છેે. પરિ�વાાર મા ાછીીમાારીીનુંં� કા ામ 
કરીીનેે ગુજુરાાન ચલા ાવતોો હતો ો 
અનેે તેેમનીી આર્થિ�િક સ્થિ��તિ� સાારીી 
નહોોતીી. માાછીીમાારનીી પત્નીી આશાા 
રાાખતીી હતીી કે તેેમનેે કોોઈ આર્થિ�િક 
ઇનાામ મળશે.ે

એક દિ� વસ સવા ારેે તે ેમનાા 
નાાનાા ઘરેે દરવાાજા પર ટકોોર થઈ. 
પત્નીીએ દરવાાજોો ખોોલ્યોો તોો તેેણેે 
જોોયુંં� કે  તે ેનાા દી ીકરાાનીી ઉંમરનોો 
એક છોોકરોો હાાથમાંં� ફૂલનોો ગુચુ્છોો 
અનેે ચો ોકલેેટનુંં� બૉ ૉક્સ  લઈનેે 
ઊભોો હતો ો. તે ેનાંં� મા ાતાા-પિ�તાા 
પાાછળ સ્મિ��ત કરતાંં�  ઊભાંં� હતાંં� . 
તેેણીીએ તરત  જ પો ોતાાનાા પતિ� 

અનેે દી ીકરાાનેે બો ોલાાવ્યાા. તે ેઓ 
આ દૃશ્ય જોોઈ આશ્ચર્યયચકિ�ત થઈ 
ગયાા. તે ે છો ોકરાાએ મા ાછીીમાારનાા 
દીીકરાાનેે ભેેટીી લીીધોો અનેે તેેનેે ફૂલ 
તથાા ચોોકલેેટ આપ્યાા.

“શુંં� તમેે અમનેે અંદર આવવાા 
નહિ�   દોો?” બચાાવાાયેેલાા છોોકરાાનાા 
પિ�તાાએ કહ્યુંં�. તેેઓ અંદર આવ્યાા 
અનેે બેેસ્યાા.

પિ�તાાએ મા ાછીીમાારનેે એક  
પત્ર  આપ્યોો. તે ે પત્રમાંં� તે ેનેે 
પોોતાાનીી ભવ્ય ઑફિ�સમાંં�  સુુરક્ષાા 
પ્રમુખુ તરીીકેે નોોકરીી માાટેે નિ�મણૂકૂ 
આપવાામાંં� આવીી હતીી. તેે જ્યાારેે 
ઇચ્છેે ત્યાારેે કાામ શરૂ કરીી શકે તેેવીી 
છૂટ હતીી. તેેમણે બીીજોો દસ્તાાવેજે 
પણ આપ્યોો, જેમાંં� લખેેલુંં� હતું ં� કે 
તેેમનાા દી ીકરાાનેે શ હેરેનીી શ્રેષે્ઠ 
શાાળાામાંં� દાાખલ કરવાામાંં� આવ્યોો 
છેે અનેે શિ� ક્ષણ ખર્ચચ  ડિ�  ગ્રીી પૂરૂ્ણણ 
થાાય  ત્યાંં�  સુુધીી તે ેઓ ઉઠાાવશે.ે 
જોો તે ે ભા ારત  અથવાા વિ�દે શમાંં� 
આગળ અભ્યાાસ કરવાા માંં�ગે, તોો 
તેેનોો તમાામ ખર્ચચ તેેઓ ઉઠાાવશેે.

માાછીીમાારેે  પો  ોતાાનીી પત્નીી 
તરફ જોોયુંં�, જે નિઃ�ઃશબ્દ થઈ ગઈ 
હતીી.

માાછીીમાારનાા દી ીકરાાએ  
પ્રાાથમિ�ક  સાારવાાર  અનેે CPRનીી 
તાાલીીમ લે ેવાાનુંં� ન ક્કીી કર્યું ં�. 
નગરપાાલિ�કાાનાા પ્ર મુુખેે નદી ીનાા 
કિ�નાારેે બા ાર-બાાર કલા ાકનીી ફર જ 
માાટેે બે ે કોોસ્ટ ગા ાર્ડડનીી નિ�મ ણૂકૂ 
પણ કરીી.                    ?
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વીીસમીી સદી ીમાંં� બે ે મહા ાવિ�શ્વ  યુુદ્ધ થ ઈ ગયાંં�  એટલેે 
સ્વાાભાાવિ�ક  છેે કે  મા ાનવજાતિ�  અનેે સૃ ષૃ્ટિ�િ બં નંેેનેે પા ારાાવાાર 
નુુકસાાન વહોોરવુંં� પડ્યુંં�  છેે. કેટકેટલાંં�ય યુદુ્ધોો થયાંં� અનેે પૂરૂાંં� 
થયાંં�. કોોઈનીી હાાર તોો કોોઈનીી જીત થઈ, પરંંતુુ આજનાા યુુગનાા 
યુુદ્ધમાંં� મહાાસત્તાાઘીીશોો માાત્ર પોોતાાનોો અહં ંઅનેે વ્યાાપાારીીકરણનીી 
હોોડનેે જ પ્રાાધાાન્ય આપેે છેે. બિ� ચાારાા સૈ ૈનિ�કોો લડાાઈ લડ્યાા 
કરે છેે. આમાંં�  જાનહાાનિ�  અનેે મા ાલહાાનિ�નેે ગૌ ૌણ ગણવા ામાંં� 
આવેે છેે. એક તસુુ જમીીન અનેે ખનિ�જ પોોતાાનીી સાાથેે ઉપર 
નથીી લઈ જવાાનાા એ ખબર  છેે છતાંં� વે  રેઝેેર, રા ાગ-દ્વેષેમાંં� 
રચ્યાાપચ્યાા રહે ેછેે. આમ પૃથૃ્વીીનુંં� વાાતાાવરણ દૂૂષિ�ત કરે છેે. 
સાામાાન્ય માાનવ સમુદુાાય ઉપર આવાંં� યુદુ્ધોોનેે કાારણેે સરકાાર 
આર્થિ�િક બો ોજોો લા ાદતીી હો ોય  છેે. સાામાાન્ય મા ાનવીીનીી હા ાલત 
સાાત સાંં�ધોો અનેે તેેર તૂટેૂે એવીી થાાય છેે.  

આજે પણ ભાારત જેવાા શાંં�તિ�પ્રિ�ય દેશોો છેે જે માાનવતાા 
અનેે મિ�ત્રતાાનુંં�  આવાાહન કરે છેે. અન્ય પડોોશીી દેશોો સત્તાાનીી 
લાાલચ, જમીીન અનેે ખનિ�જ હડપવાા અનેે વ્યાાપાારનીી હોોડમાંં� 
છેે જેનેે કા ારણેે બી ીજા દે શોોએ પણ ન   છૂટકે સ્વરક્ષણ કા ાજે 
મસમોોટંું� બજેટ ફાાળવવુંં� પડેે છેે અનેે જરૂરીી શસ્ત્રોો ખરીીદવાા જ 
પડેે છેે. આ બધીી મહાાસત્તાાઓ આવાા આધુુનિ�ક વિ�નાાશક શસ્ત્રોો 
વેેચેે છેે અનેે એમનુંં� કાામ જ બેે દેશોોનેે લડાાવવાા અનેે એમનાા 

 મહાાયુુદ્ધોો વચ્ચેે સાામાાન્ય માાનવ

ચિ�રંંતન પટ્ટણીી
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સૈૈન્યનેે ત્યાંં� મોોકલીી એમનોો બોોજોો 
બીીજા દે શેે ભો ોગવવોો એ દે ખાાઈ 
આવેે છેે. આવીી મહા ાસત્તાાઓનાા 
નેેતાાઓ પો ોતાાનાા અહં ંખા ાતર  જ 
આવાા યુુદ્ધનીી ધમકી ીઓ આપીી 
સમગ્ર દુુનિ� યાાનેે ડરાાવેે છેે. 

પરંંતુુ  આપણાા ભા ારત 
જેવાા કર્મમ ભૂમૂિ�નાા દે શમાંં�  સ્વાામીી 
વિ�વેકેાાનંદેંે ક હ્યુંં� હ તું ં�  એમ શા ાસ્ત્રોો 
શસ્ત્રોોથીી વિ� શેેષ  છેે જે શાંં�તિ� , 
ભાાઈચાારાા અનેે મા ાનવતાા તરફ 
વિ�શ્વનુંં�  ધ્યાાન દો ોરેે છેે અનેે 
એવાા કા ાર્યયમાંં� ભા ારત દે શનોો 
ઇતિ�હાાસ પુુરાાવોો આપેે છેે. એટલેે 
માાનવતાાનોો એક દીીવોો પણ વિ�શ્વનેે 
આ પ્રેેમસભર સં દેંેશ  પહોંંચાાડીી 
સંભંવિ�ત વિ�શ્વ   યુુદ્ધનેે આવાા 
સકાારાાત્મક અનેે માાનવ કલ્યાાણનાા 
હેતેુુસર મા  ાનવતાાનેે બચાાવીી શકે  
છેે. ભાારત સાાથેે આવાા અન્ય દેશોો 
સાાથ અનેે સહકાાર, વિ�શ્વ કુુટંું�બનીી 
ભાાવનાા અનેે વિ�શ્વમાંં� શાંં�તિ� 
સ્થાાપવાામાંં� હ જી પણ  એટલાા 
જ સમર્થથ  છેે. જ્યાંં�  સુુધીી આવાા 
કરુુણાામય, પરોોપકાારીી, અહિં�ંસક 
સકાારાાત્મક વિ� ચાારોો વિ�શ્વમાંં�  છેે 
ત્યાંં� સુુધીી માાનવતાા જીવિ�ત રહેશેેે 
એવુંં� માાનીી શકાાય.

ઘણાાખરાા એક દે શનાા 
નાાગરિ�કોો અન્ય દે શમાંં�  જઈનેે 
નોોકરીી, ધં ધંોો, વ્યવસાાય કરતા ા 
હોોય  છેે. આવાા મહા ાયુુદ્ધ સમયે ે 
સ્વદેેશ  પરત ફરવું ં�  પણ  એક 
સમસ્યાા છેે. વ્યક્તિ��નાા કુુટંું�બીીજનોો 

ક્ષણેે ક્ષણેે ચિં� ંતાા કરતા ા ર હેતેાા 
હોોય  છેે. આપણીી સરકા ાર આવાા 
સમયેે આવાા મા ાનવસમુદુાાયનેે 
સ્વદેેશ પરત લાાવવાામાંં� મદદ કરે 
છેે, પરંંતુુ  એ વ્યક્તિ��  એ દે શમાંં� 
એનીી નો ોકરીી, ધં ધંોો, વ્યવસાાય, 
ઘર, ઘરવખરીી અનેે બચત બધુંં� 
જ જીવ બચાાવવાા એમ નેે એમ 
ત્યાંં� મૂકૂીીનેે સ્વદેેશ આવીી જાય છેે. 
અહીંં કુુટંું�બીીજનોોનાા એ વ્યક્તિ��ઓ 
પાાછાા આવીી જતાા શ્વાાસ હેઠેેે બેેસેે 
છેે, પરંંતુુ  એનુંં�  ભવિ�ષ્ય  યુુદ્ધ 
દરમિ�યાાન અનેે યુુદ્ધ પછીી શુંં� એ 
મોોટોો કોોયડોો રહે ેછેે.  

વૈૈશ્વિ�ક રાાજકાારણ કળિ�યુુગનાા 
પ્રભાાવ હેઠેળ છેે એટલેે નેેતાાઓનાંં� 
મન કઠોોર અનેે ઘાાતકીી બન્યાંં� છેે 
જે ધ બકતાા મા ાનવનાા હૃદયનાા 
લોોહીીનેે એકમાાત્ર નશા ાનુંં� પી ીણુંં� 
સમજે છેે. અહીંં કોોઈ મહર્ષિ�િ વેેદ 
વ્યાાસ  અનેે મહા ાદેેવનાંં�  અંશ 
સ્વરૂપ શુુકદેવ થઈનેે આવેે એવીી 

શક્યતાાઓ હવે ે દે ખાાતીી નથી ી. 
મહાાસત્તાાઓનાા આવાા ઝે ેરીીલાા 
નેેતાાઓનુંં� ઝેેર પીીવાા હવેે નીીલકંંઠ 
પણ ક દાાચ વિ� ચાારતાા હ શે ેકે  શું ં� 
માારેે આ ઝેેર પીીવાાનોો વાારોો ફરીી 
આવ્યોો કે શુંં�? પરંંતુુ જ્યાંં� વિ�જ્ઞાાન 
અનેે ભૌ ૌતિ�કતાાનોો અંત આવેે છેે 
ત્યાારેે જ આધ્યાાત્મિ��કતાાનોો ઉદય 
થાાય  છેે એટલેે આ પદાાર્થથ  જે 
નજીવાા છેે એનીી મા ાયાા જ્યાારેે 
આ મહાાસત્તાાઓ છોોડશે ે ત્યાારેે જ 
શાંં�તિ�નુંં� બી ીજ વિ�શ્વમાંં�  રોોપાાશે.ે 
કોોઈ એવાા સંતં-મહંતંનીી અત્યાારેે 
વિ�શ્વનેે જરૂર છેે જે આવાા ઘાાતકીી 
નેેતાાઓનાા નકા ારાાત્મક વિ� ચાારોોનેે 
સકાારાાત્મકતાા, મા ાનવતાા, ક રુુણાા, 
નિ�ષ્પક્ષ, નિ� સ્વાાર્થથ  અનેે નિ�ર્મમ ળ 
પ્રેેમમાંં� પરિ�વર્તિ�િત કરીી શકે. તોો જ 
શાંં�તિ� સ્થપાાય નહિ� તોો જેવાા સાાથેે 
તેેવાા કરવાા જવાામાંં� વિ�શ્વયુુદ્ધનેે જ 
નોોતરશુંં�  અનેે પથ્થરયુુગ તરફ 
પહોંંચીી જશુંં� એવોો ભાાસ થાાય.
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આપણેે બધાા જ જાણીીએ છીીએ 
કેે આવાા ભયાાનક  યુુદ્ધમાંં�  અનેેક 
સાામાાન્ય મા ાનવ સ મુદુાાયોોનાંં� 
સ્વપ્નોો, દી ીપક, કુુ ળ, ઘરબાાર 
ભસ્મ થ ઈ ગયાંં� હતાંં�  . પરિ�ણાામ 
પ્રતિ�ભાાવ રા ાગદ્વેષે, વે રેભાાવ 
અનેે કા ાયમનીી દુુ  શ્મનાાવટ થ ઈ 
ગઈ. આ બન્નેે વિ�શ્વયુુદ્ધથીી થયેેલીી 
પાાયમાાલીી, બલિ�દાાન અનેે આર્થિ�િક 
રીીતેે પા ાછળ જવુંં�  એ છા ાપ હ જી 
માાનસપટ  પરથીી ભૂંં�  સાાઈ નથી ી. 
આવીી રીીતેે પાાયમાાલ થયેેલાા દેશોો 
પડીી પડીીનેે ફરીી ઊભાા થયાા છેે એ 
પણ જાણીીએ છીીએ, પરંંતુુ જો ો આ 
જ ધન અનેે શક્તિ�� જેનોો દુુ રુુપયોોગ 
થયોો છેે એ રચના ાત્મક  અનેે 
માાનવતાાનાંં� ક લ્યાાણ કા ાર્યોો મા ાટેે 
થયોો હોોત તોો આ વિ�શ્વમાંં� સ્વર્ગગનોો 
ભાાસ કરાાવવોો શક્ય હતોો. આવાા 
ભયાાનક વિ�શ્વયુુદ્ધનીી કલ્પનાા માાત્ર 
નિ�ર્દોોષ મા ાનવતાા અનેે અસૂરૂોો 
વચ્ચેેનાા યુુદ્ધનીી ભ્રાંં�તિ� કરાાવીી જાય 
છેે. મહા ાસત્તાા નેેતાાઓનેે તો ો દાારૂ 
પીીધેેલાા વાંં�દરા ાનીી વા ાર્તાા�નીી જેમ 
જ વર્તતન કરવુંં� છેે. 

આ જગતમાંં� શાંં�તી ીદૂૂતોોએ 
પણ  યુુગે યુુગે જન્મ  લઈ 
આવાા શાંં�તિ�  અનેે પ્રેેમનાા 
સંદેંેશથીી આવાા મહાાવિ�નાાષક 
યુુદ્ધનેે ટાાળ્યાંં� છેે. જોોકેે છેેલ્લાા 
કેેટલાાય સમયથી ી ચાાલીી 
રહેલેાા યુુદ્ધમાંં�  આપણેે આવાા 
શાંં�તિ�નીી પહેલે કરવા ાવાાળાા 
નિ�રાાશ થયાા છી ીએ. તે ે છતાંં� 

પણ  જેમ સકા ારાાત્મક પ્ર યાાસોો કે  
પ્રયત્નોોમાંં� ધી ીરજ, ખં તં, વિ�શ્વા ાસ 
લાંં�બેે ગા ાળેે આ આસુુરીી શક્તિ�� નેે 
વધુુ નુુકસાાન કરતાંં� રોોકીી શકે એ 
આપણોો શ્રેષે્ઠ વિ�શ્વા ાસ, આપણેે 
બધાા દેશ અનેે નેેતાાઓએ કાાયમ 
રાાખતાા, આ ભગીીરથ કા ાર્યય કરવું ં� 
જ રહ્યુંં�. તકલીીફ એ છેે કે આપણેે 
આ નકાારાાત્મક શક્તિ��નાા શરીીરનેે 
શાંં�તિ� પા ાઠ ભણાાવીીએ છેે જે 
આવાા આસુુરીી શક્તિ��નાા વિ�ચાારોોનુંં� 
પરિ�વર્તતન કરવું ં�  જરૂરીી છેે. શ બ 
મરે છેે પણ સૂ કૂ્ષ્મ શરી ીરમાંં� આ 
આસુુરીી વિ� ચાારનેે માાનવતાા તરફ 
વાાળવોો એ જ અગત્યનુંં� છેે. આમ 
આપણેે વૃકૃ્ષનાંં� પાંં�દડાંં�   અનેે 
ડાાળીીઓ જ કાાપીીએ છીીએ જયાારેે 
ઝેેર જે મૂળૂમાંં� છેે એવાા કુુવિ� ચાારોોનેે 
બદલવાા જરૂરીી છેે.

આ પ્રકા ારનાંં�  યુુદ્ધ  આર્થિ�િક 
વિ�કાાસ તરફ પ્રગતિ� કરતા   ા 
ઘણાાખરાા દેશોોનેે માાટેે એક સંઘંર્ષષ 
સમજી શકાાય કાારણ કે એ ગરીીબીી 
અનેે બે ેરોોજગાારીીનેે આમંતં્રણ 
આપીી શકે  છેે અનેે દે શનીી 
આંતરિ�ક  આર્થિ�િક તે ેમ  જ અન્ય 

દેેશોો સાાથેેનોો વ્યાાપાારીી આયાાત 
અનેે નિ�કા ાસ  વ્યવહાાર પ્રતિ� કૂળૂ 
અસર શ્રાાપ સમાાન બનીી વિ�કાાસનેે 
રૂંધંીી જઈ શકે એ નકાારીી ન શકાાય.
આમ મોંંઘવાારીીનેે કાારણેે સાામાાન્ય 
માાણસનાંં�  સ્વપ્નોો વિ�ખે ેરાાઈ જઈ 
તૂટૂીી જાય છેે.

વિ�શ્વયુુદ્ધ  ૧ અનેે ૨-માંં� 
મસમોોટીી જાનહાાનિ� અનેે માાલહાાનિ� 
કોોઈ જ દેશ ભૂલૂીી શકે નહિ�, પરંંતુુ 
વેેરઝેેરનીી રણની ીતિ�, મા ાનવતાા 
વિ�રુુદ્ધ સં હંાાર, આર્થિ�િક પા ાયમાાલીી 
આ બધીી ભૂલૂોો સમય જતાંં� વિ�સરાાઈ 
જતીી લા ાગેે છેે અનેે મહા ાસત્તાાનાા 
અહં,ં જમીીન તેેમ જ ખનિ�જ ભંડંાાર 
પચાાવીી પા ાડવાાનીી ક્રૂર કા ામનાા, 
નિ�ર્દોોષ મા ાનવતાાનોો ફરી ી ભો ોગ 
લઈ લે ેશેે એ વા ાતનેે આ યુુદ્ધ 
નીીતિ�વાાળાા દેશોો ભૂલૂીી જાય છેે એ 
કરુુણતાા છેે. આવાા મહાાવિ�શ્વયુુદ્ધનેે 
ટાાળવાાનીી રણની ીતિ� શાંં�તિ�પ્રિ�ય 
દેેશોો કરી ી રહ્યા ા છેે એમણે આવીી 
મહાાસત્તાાઓનોો સહિ�યાારોો બહિ�ષ્કાાર 
કરીી એમનેે ફરીીફરીી શાંં�તિ�નોો માાર્ગગ 
અપનાાવવાા આગળ વધવુંં� જરૂરીી 
છેે કા ારણ નહિ� તો  ો જો ો ન કરે   

નાારાાયણ  અનેે જો ો ભૂલૂથીી 
ફરીી મહા ાવિ�શ્વયુુદ્ધ  છેેડાાય 
તોો આ બધાંં�  પરિ�બળોોનીી 
આડઅસર મા ાનવજીવનનીી 
સંસં્કૃૃતિ� ઉપર પડીી શકે કાારણ 
માાનવધર્મમનુંં�  અવમૂલૂ્યાંં�કન 
નીીચલીી કક્ષાાએ પહોંંચવાાનીી 
શક્યતાાઓ વધાારીી મૂકેૂે. ?
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વફાાદાારીી અનેે ગ દ્દાારીીથીી 
ઇતિ�હાાસનાંં�  અનેેક પા ાનાાઓ 
ભરાાઈ ચૂકૂ્યાંં�  છેે. એમ કહી ી 
શકાાય કે  વફાાદાારીી અનેે ગ દાારીી 
એ જ ઇતિ�હાાસ  છેે. કોોણેે ક્યા ા 
રાાજાનેે વફાાદાારીી પૂ રૂીી પા ાડીી 
અનેે કોોનીી ગદ્દાારીીથીી કોોનુંં� રા ાજ્ય 
છીીનવાાઈ ગયું ં�  એ ઘટનાાઓથીી 
જ આપણોો ઇતિ�હાાસ  ભરેેલોો છેે. 
એટલેે વફાાદાારીીનીી વાાત ખૂબૂ જ 
જાણીીતીી   છેે, પણ  એનાા વિ�ષે ે 
યોોગ્ય સમ જણ હો ોવીી એ પણ 
એટલીી જ જરૂરીી છેે. એક હિ� ન્દીી 
ચલચિ�ત્રમાંં� એવોો સંવંાાદ આવતોો  
“વફાાદાારીી તુુમ કુુત્તો   ો સે ે શી ીખોો” 
આમ  પણ  વફાાદાારીીમાંં� મા ાણસ 
કરતાંં�  કૂતૂરાાઓ આગળ છેે એવુંં� 
સર્વવવિ�દિ�ત છેે. 

વફાાદાારીીનીી વા ાત  આવેે 
એટલેે મહા ારાાણાા પ્રતા ાપ, 
છત્રપતિ� શિ�વા ાજી, અકબર  જેવાા 
રાાજવીીઓનીી રાાજ વ્યવસ્થાા યાાદ 
આવે,ે પણ વફાાદાારીી માાત્ર રાાજ્ય 
વ્યવસ્થાા પૂ રૂતીી મર્યા ા�દિ�ત નથી ી 
સમાાજમાંં� એનીી જરૂર અનેે એનીી 

સમજણ એ દરેક વ્યવસ્થાામાંં� અનેે 
દરેક સંબંંધંોોમાંં� રહેલેીી છેે. આજકાાલ 
રાાજકાારણમાંં�  વફાાદાારીીનીી કિં� ંમત 
ખૂબૂ જ આંકવાામાંં�  આવેે છેે. 
આખુંં� રા ાજકાારણ, સમગ્ર સમા  ાજ 
વ્યવસ્થાા અનેે રોોજ-બ-રોોજનાા 
વ્યવહાારોોમાંં� વફાાદાારીીનુંં� અસ્તિ��ત્વ 
પોોતાાનુંં� આગવુંં�  સ્થાાન ધરાાવેે છેે. 
ત્યાંં�  સુુધીી કે  વ્યક્તિ��નીી કુુશ ળતાા 
ત્રાાજવાાનાા એક  પલ્લાામાંં� રા ાખોો 
અનેે વફાાદાારીી બી ીજા પલ્લાામાંં� 
રાાખોો તોો વફાાદાારીીનુંં� પલ્લુંં� હમેેશાંં� 
નમેેલુંં� રહે ેછેે. 

મિ�ત્રતાા, સાાહચર્યય  અનેે 
સંસં્થાાકીીય વ્યવહાારોોમાંં� વફાાદાારીીનુંં� 
મુલુ્ય ખૂ બૂ જ ઊંચુંં�  આંકવાામાંં� 
આવેે છેે. જોોકેે આજકાાલ વફાાદાાર 
વ્યક્તિ��ઓનીી શોોધ એ સમુદુ્રમાંં�થીી 
મોોતીી વી ીણવાા જેવુંં�  અનેે રા ાઈનાા 
ઢગલાામાંં�થીી સો ોય શો ોધવાા જેવુંં� 
કપરંું� કા ાર્યય  છેે. ઘણાાનેે થ શેે કે  
વફાાદાારીીનીી જરૂર શુંં� છેે ? આપણેે 
ક્યાંં� રાાજ કરવુંં� છેે કે રાાજ કોોઈનેે 
આપીી દેવુંં�  છેે, પણ અગત્યનુંં� એ 
છેે કે જોો સમાાજનાા વ્યવહાારોોમાંં�થીી 

વફાાદાારીી, એક સમજણ

દિ�નેેશ ધોોળકિ�યાા
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વફાાદાારીીનીી બા ાદબાાકીી થ ઇ જાય 
તોો સમા ાજમાંં�  જીવવુંં� દુુ  ષ્કર થ ઈ 
જાય. તમે ે ક હેલેીી કોોઈ વા ાત કે  
તમેે નિ�ભાાવેેલોો કોોઈ વ્યવહાાર જોો 
તમાારીી વફાાદાાર  વ્યક્તિ�� સાાથેે ન 
થઈ હોોય અનેે એ જોો વફાાદાારીી ન 
નિ�ભાાવે ેતો ો વિ� ચાારીી જુુઓ કે ટલુંં� 
કષ્ટદાાયીી બનીી જાય !

વફાાદાારીી વિ�ષે ે એક બી ીજી 
ગેેરસમજ એ પ્રવર્તેે છેે કે વફાાદાારીી 
માાત્ર મિ�ત્રો ો વચ્ચેે જ હો ોય બીીજા 
કોોઈ અજાણ્યાા સાાથેે આપણેે 
વફાાદાારીી શું ં� કા ામ રા ાખવીી? પણ 
એ ખ્યાાલ ભ્રાામક છેે. વફાાદાારીી એ 
સાામીી વ્યક્તિ��નેે ધ્યાાનમાંં�  લઈનેે 
નથીી રા ાખવાાનીી એ વ્યક્તિ��માંં� 
રહેલેોો ગર્ભિ�િત (in built) ગુુણ છેે. 
આપણીી વફાાદાારીી આપણાા દે શ 
પ્રત્યેે હો ોય, નહી ી કે  કોોઈ વ્યક્તિ�� 
પ્રત્યેે. જો ોકેે આ બા ાબતમાંં� ખૂ બૂ 
ગેેરસમજણ પ્ર વર્તેે છેે. આજે 
વ્યક્તિ�� પ્રત્યેે વફાાદાારીી, અલબત્ત 
સ્વાાર્થથનેે કા ારણેે, લો ોકોો બહુુ  બધીી 
દેેખાાડેે છેે. એનેે કાારણેે જે ખરેેખર 
વફાાદાાર  છેે એ જો ો શા ાસનકર્તાા� 
તરફ  વફાાદાાર ન હો  ોય  તો  ો એ 
વફાાદાાર નથીી ગણાાતોો. એનેે દેશ 
પ્રત્યેે પણ વફાાદાાર નથીી ગણાાતોો.

દાાખલોો આપુંં�, ક્રિ �કેેટ મેેચમાંં� 
જોો કોોઈ વ્યક્તિ�� રમત નેે ધ્યાાનેે 
લઈનેે રસ લેેતીી હોોય અનેે ખાાસ 
કરીીનેે જે તેે ટીીમ તરફ જોો પોોતાાનીી 
વફાાદાારીી ન દેખાાડેે તોો એ દેશનોો 
ગદ્દાાર છેે એવુંં� લોોકોો માાનવાા લાાગેે 

છેે. આવુંં� દરે ક સં સં્થાા, સમા ાજ, 
પ્રદેશ, રા ાજ્ય  અનેે રા ાષ્ટ્ર મા ાટેે 
બનેે છેે. વહીીવટકર્તાા� તરફ નહીી, 
પણ જે તેે સંસં્થાા, રાાજ્ય કે રાાષ્ટ્ર 
પ્રત્યેે વફાાદાારીી રા ાખવાાનીી છેે. 
ખાાસ તો ો વફાાદાારીી નિ�ભા ાવવાાનીી 
છેે દે ખાાડવાાનીી નથી ી એ સૌ ૌથીી 
અગત્યનુંં� છેે. 

વિ�દ્યાાર્થીીઓએ અભ્યાાસ પ્રત્યેે, 
વેેપાારીીઓ એ વેપેાાર તરફ, ખેેડૂતૂેે 
તેેનીી જમીીન પરત્વે,ે નાાગરિ�કોોએ 
પોોતાાનાા પ્રદે શ, દે શ તરફ , 
વ્યક્તિ��એ પો ોતાાનાા કુુ ટંું�બ પ્ર ત્યેે, 
કબીીલાા પ્રત્યેે વફાાદાારીી રાાખવાાનીી 
છેે. હુંં � શિ�વપંથંીી છું,ં હુંં � સુ ુન્નીી છું,ં હુંં � 
શીીખ છું ંએનાા કરતાા હુંં � ભાારતનોો 
નાાગરિ�ક  છું ં એવુંં� મા ાનનાારાા 

લગભગ નથીી મળતાા અનેે એટલેે 
જ ખૂ બૂ ગે રસમજણ પ્ર વર્તેે છેે. 
આપણીી સૌ ૌથીી મો ોટીી ક રુુણતાા 
એ વફાાદાારીી લા ાભ મા ાટેે, મ ળતીી 
તક મા ાટેે, વ્યક્તિ��લક્ષીી અનેે 
ભયપ્રેેરિ�ત હોોય  છેે. ક દાાચ સાાચોો 
વફાાદાાર ક રોોડોોમાંં�  એક પા ાકતોો 
હશે.ે આજે ભાાષાાવાાદ, પ્રદેશવાાદ, 
ધર્મમવાાદ કોોમવાાદ એ વફાાદાારીીનીી 
સમજણનોો અભાાવ સુુચવેે છેે.

અસ્તુુ .

અંતિ�મ સત્ય:- આપણેે 
ઇતિ�હાાસમાંં�  જેનેે ગ દ્દાારોો મા ાન્યાા 
એ ખરેેખર તો ો સાાચાા વફાાદાાર 
નીીકળ્યાા !                  ?
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‘‘હુંં � સુગુંધંાા...
મનેે ઓળખીી? તમાારીી સોોસાાયટીીમાંં� જ રહુંં� છું,ં જન્મીી ત્યાારથીી......

આજે પણ....
એ સમયેે લોોકોો દી ીકરીીઓનેે બહુુ ભણાાવવાામાંં� ન માાનતાા, પણ 

માારાા મા ાબાાપેે મ નેે ભણાાવીી. શિ� ક્ષણ 
અનેે સંસં્કાાર આપીી કેળવીી. આત્મનિ�ર્ભભર 
બનવાા માાટેે પ્રેેરીી. જે કંઈ તેેઓ શીીખવીી 
શક્યાંં�  એ તે ેમણે શી ીખવ્યુંં�. જે એમનાા 
ક્ષેેત્રમાંં� નહોોતું ં� સમાાતું ં� એ અન્ય વિ�શેેષજ્ઞોો 
પાાસેેથીી શીીખીી. એમ કરતાંં� કરતાંં� કે  વીી 
રીીતેે, કોોનીી પાાસેેથીી અનેે શુંં� શીીખવુંં� એય 
શીીખીી ગઈ. આજે પણ શીીખવાાનોો શોોખ 
ધરાાવુંં� છું.ં....... માારીી માા ઘરકાામ શીીખવાા 
માાટેે આગ્રહ કરતીી અનેે બાાપુુ ભણવાા-
વાંં�ચવાા મા ાટેે. બં નંેેનું ં� વા ાત્સલ્ય પા ામવાા 
હુંં � એ બંનંેેમાંં� પાાવરધીી થવાા લાાગીી. અંતેે 
તોો માારોો જ લાાભ થયોો નેે... શુંં� કહોો છોો?

નોોકરીી તોો સાારીી મળીી ગઈ. આટલાંં� 
વર્ષોોમાંં� પાંં�ચે ેક  જગ્યાાએ કા ામ કર્યું ં� છેે. 
ક્યાંં�ક બૉૉસ ખૂબૂ ભલાા, માાર્ગગદર્શશક અનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરનાારાા અનેે ક્યાંં�ક સાાવ ખડૂસૂ, 
કદર વિ�નાાનાા...એમાંં�થીીય શીીખીી લીીધુંં�... 
છેેલ્લેે હુંં � બૉૉસ બનીી, ત્યાારેે માારાા સ્ટાાફનેે 
દિ�લથીી કાામ કરતાંં� શીીખવ્યુંં�. મુશુ્કેેલીી પડેે 
ત્યાારેે દિ� લ ખોોલીીનેે એકબીીજાનેે મનની ી 
મૂંં�ઝ વણ ક હેતેાંં� શી ીખવ્યુંં�, કા ામ  વહેંચંતાંં� 
શીીખવ્યુંં�. પોોતાાનીી ખાામીીઓનેે દૂૂર કરતાંં� 

સદાાય
શીીખતીી 
સુુગંંધાા

ડૉૉ. કોોષાા મંંકોોડીી
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અનેે ખાાસિ�યતોોનેે ઓળખતાંં� શીીખવ્યુંં�.
લગ્ન કરી ીનેે સાાસરે આવીી એટલેે પા ારકાા નેે 

પોોતાાનાા કરતાંં� શીીખીી. વડીીલોોનીી સેેવાા અનેે આદર 
કરીી લાાડ પાામીી, એમનીી આજ્ઞાા માાનવાા છતાંં� માારીી 
વાાત રજૂ કરતાંં� શીીખીી. બાાળકોો સાાથેે રમતીી રહીી અનેે 
વય વધવાા છતાંં� રમતિ�યાાળ બનીી રહેતેાંં� શીીખીી. ઘર 
અનેે નોોકરીી એમ બેેવડીી જવાાબદાારીીઓ સંભંાાળતાંં� 
સંતંુુ લન રા ાખતાંં� શી ીખીી. પહેલેાંં�  બધેે જ ગમે ે તે ેનેે 
સાામેે વિ�વેેકથીી છતાંં� સ્પષ્ટ જવાાબ આપનાારીી હુંં � ગમ 
ખાાતાંં� અનેે ચૂપૂ રહેતેાંં� શીીખીી.

વાાદવિ�વાાદ કરી ી જીતવાા કરતાંં� મૌ  ૌન રહી ી 
શાંં�તિ�નુંં� મૂલૂ્ય સમજતાંં� શીીખીી. બાાકીી દલીીલોોમાંં� એવીી 
તૈૈયાાર છું ંકે વકીીલોો પણ મોંંમાંં� આંગળાા નાંં�ખીી જાય. 
સપનાંં�ઓ સાામેે સૂચૂનોો સાંં�ભળીી અમલ કરતાંં� શીીખીી, 
ઇચ્છાા રજૂ કરવાાથીી વઢ પડીી એટલેે મનનીી વાાતોો-
પીીડાાઓ છુપાાવતાંં� શીીખીી. બાાળકોોનેે વધુુપડતું ં� વહાાલ 
અનેે આળપંપંાાળ બગાાડીી મૂકેૂે છેે, નમાાલાા કરીી મૂકેૂે 
છેે એ જોોઈનેે જરૂર લાાગેે ત્યાંં� થોોડીી કડકાાઈ કરતાંં� 
શીીખીી. બાાળકનેે સ્વનિ�ર્ભભર બનાાવતાંં� શીીખીી, હુંં � કં ઇ 
આખીી જિં�ંદગીી એનીી પાાછળ નથીી ફરીી શકવાાનીી નેે 
અનેે અમરપટોો થોોડોો લખાાવીી લાાવીી છું?ં કાાલેે હુંં � ન 
હોોઉં તોો માારંું� બાાળક ઓશિ�યાાળંું તોો નહીંં....! પોોતાાનીી 
જિં�ંદગીી સ્વબળેે જીવતાંં� અનેે પોોતાાનાા પ્રશ્નોો ઉકેેલતાંં� 
શિ�ખવાાડ્યુંં�.

અરેે... સગાંં�સં બંંધંીીઓ જ નહીં ં, પા ાસપડોોશ, 
મિ�ત્રવૃંં�દ   અનેે સહકર્મી ીઓનેે પણ  પરિ�સ્થિ��તિ�  સાામેે 
ઝીંંક ઝીીલતાંં� શિ�ખવાાડ્યુંં�. એમાંં�થીી લોોકોોનેે કેવીી કેવીી 
વિ�ડંબંનાા હોોય છેે, હુંં � તોો ઈશ્વરકૃપાાથીી સાાવ સુુખીી છું ં
એ સમજતાંં� શીીખીી.

સંબંંધંોોમાંં� મતભેેદ સહજ છેે એ સમજીનેે સાામેેનુંં� 
પાાત્ર કદાાચ ખોોટંું� હોોય તોોપણ મૌૌન રહીીનેે, એનીી વાાત 
સ્વીીકાારીીનેે સંબંંધંનેે તૂટૂતોો બચાાવતાંં� શીીખીી અનેે એ 
જોો મનેે ન સમજી શકે તોો સાાચાા સમયનીી પ્રતીીક્ષાા 
કરતાંં�  પણ શી ીખીી. સતત  પરિ�વર્તતન  સ્વીીકાારતાંં� 

શીીખીી. સ્વયંનંેે નવા ા રૂપરંંગમાંં�, નવી ી ભૂમૂિ�કાામાંં� 
ઢાાળતાંં� શીીખીી. વિ�રોોધ કરવાા સક્ષમ વિ�દ્રોોહીી માાનસ 
હોોવાા છતાંં� સમા  ાધાાન  સાાધતાંં� શી ીખીી. સમ સ્યાાઓ 
સાામેે હાારીી જવાાનેે બદલેે કે ફરિ�યાાદ કરવાાનેે બદલેે 
ઉપાાય શોોધતાંં� શીીખીી.

છતાંં�ય, આજે એમ થાાય  છેે કે  કં ઈક તોો હ જુુ 
પણ શી ીખવાાનુંં� બા ાકીી છેે. ઘણાાનેે લા ાગેે છેે કે  મેં ં 
ભણવાામાંં�, પરણવાામાંં�, કા ામ કરવા ામાંં�, આગળ 
વધવાામાંં� ખોોટીી પસંદંગીી કરી ી છેે...ઘણીી ભૂલૂોો કરી ી 
છેે... પણ, હુંં � માારાા જીવનનીી સાારીી-નરસીી ઘટનાાઓ 
અનેે ભલાા બૂરૂાા અનુુભવોો પરથીી જીવતાંં� શીીખીી.....
નથીી એનાંં�  રોોદણાંં� રડવા ાનેે બદલેે છેે એનીી મો ોજ 
માાણતાંં� શીીખીી... ક્યાારેેય why me? નથીી વિ�ચાાર્યુંં�... 
“Try me” કહીીનેે પરીીક્ષાાઓ આપતીી, પસાાર કરતીી 
રહીી, પણ આજે એક પ્રશ્ન છેે માારોો: ‘‘ક્યાંં� સુુધીી...? 
પરીીક્ષાાઓ, ઉપેેક્ષાાઓ, ઉપાાલંભંોો... અન્યનીી ભૂલૂોોનોો 
દોોષ મા ારાા મા ાથે?ે મુશુ્કેેલીીમાંં�  ઈશ્વર હો ોય  છેે મા ારીી 
સાાથે.ે..પણ તમેે બધાંં�...?’’

જવાાબ નથીી નેે કોોઈ પાાસેે... જાણુંં� છું.ં... પણ 
માારીી પાાસેે અનેેક પ્રશ્નોો છેે અનેે સંભંવિ�ત જવાાબોો 
પણ... તૈ ૈયાાર ર હેજેોો.... સવા ાલોો કરતાંં� શી  ીખીી રહી ી 
છું.ં.. મનેે ઓળખોો -- હુંં � સુગુંધંાા....

(જોો માારાા શબ્દોોથીી તમાારાા મનોોજગતમાંં� માારાા 
વ્યક્તિ��ત્વનીી સૌૌરભ અનુુભવીી શક્યાા હો ો તોો જરાાક 
આજુુબાાજુુ જોોઈ લેેજોો, કોોઈ સુગુંધંાા દેખાાય તોો: એ 
મદદ નહીંં માાગેે, પણ એનોો હક્ક આપજોો...

એનેે ઉત્સાાહ ન આપીી શકોો તોો એનાા ઉમળકાા 
પર ટીીકાાટિ�પ્પણીી પણ ન કરશોો...

તમાારાા અહમનીી ઘેલેછાામાંં� એનાા સ્વમાાન પર 
ઘાા ન કરશોો.

જેનીી ઘ્રાાણેેન્દ્રિ�િય સતે ેજ હ શેે એ જ સુગુંધં 
અનુુભવશે,ે બાાકીી શ્વાાસ તોો જગતનાા બધાા સજીવોો 
લેે જ છેે.’’

                                        ?
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છેેલ્લાંં� કેટલાંં�ક વર્ષોોથીી હુંં � અનેે 
માારોો ભા ાણેેજ “ભમવાા ની ી મો ોજ” 
લેેવાા નીીકળીી પડીીએ છીીએ. નાામ 
આપ્યુંં� છેે ‘બોોલ્ડ બ્રહ્માા’. નાામકરણ 
પાાછળ જોોકેે કોોઈ ખાાસ કાારણ/તર્કક 
નથીી. થો ોડાંં� ના ામ વિ� ચાાર્યાા�  પછીી 
આ નક્કીી રાાખ્યુંં�.

આ એક  રોોડ ટ્રી ીપ હો ોય  છેે. 
કાારમાંં� બેે કે અઢીી દિ�વસનીી. 

પહેલેીી ટ્રી ીપમાંં� તો ો રસો ોઈ 
કરવાાનોો સાામાાન સાામગ્રીી, વાાસણોો, 
પાાણીી, ઓઢવાાનાંં� પાાથરવાાનાંં� વ. 
વ. બધુંં� સાાથેે લીીધેેલુંં� અનેે ડીીઝલ 
સિ�વાાય કાંં�ઈ જ નહોોતુ્્ � ખરીીદ્યુંં�. બેે 
ટંંક ગાાડીી પાાર્કક કરીી ગૅસ સ્ટવ પર 
જમવાાનુંં� બનાાવ્યુંં�. બાાકીીનાા બેે ટંક 
ફ્રૂટ, ભેેળ, નાાસ્તોો વ. રાાત્રેે હાાઈવેે 
હોોટેેલનાા પાાર્કિં�ંગમાંં� કે પેેટ્રોોલ પંપં 
પાાસેે ગા ાડીી પા ાર્કક કરી ી ગા ાડીીમાંં� 

જ સૂઈૂ જાતાા. ત્યાંં� વૉૉશરૂમ પણ 
મળીી જાતાા. 

પછીીનીી ટ્રી ીપમાંં�  અમુુક ટં ક 
લોોકલ ધા ાબાા/રેેસ્ટોોરન્ટમાંં�  જમીી 
લેેતાા અનેે રા ાત્રેે હા ાઈવેે હો ોટલમાંં� 
રૂમ રા ાખીી લે ેતાા. (બોોલ્ડ  બ્રહ્માા 
લાાઈટ).

આ બોોલ્ડ બ્રહ્માા - ભમવાાનીી 
મોોજ રોોડ ટ્રી ીપનોો એક મૂ ળૂભૂતૂ 
કોોન્સેેપ્ટ  એ છેે, કે  એનોો આખોો 
રૂટ  પહેલેેેથીી ન ક્કીી નથી ી હો ોતોો. 
જેટલોો સમય હોોય એ મુજુબ અનેે 
શહેરેોો હા ાઈવેેથીી દૂૂરનાા વિ� સ્તાારોો 
મળીી શકે એવીી અમુુક ડાાયરેક્શન 
નક્કીી કરીીનેે નીીકળીી પડીીએ. પછીી 
આગળનોો રૂટ, શું ં� જો ોવાા જાવુંં�, 
ક્યાંં� રોોકાાવુંં�, ક્યાંં� જમવુંં� / રસોોઈ 
કરવીી, આ બધુંં� જ રસ્તાામાંં� મેેપ 
જોોતાંં� જોોતાંં� અનેે ક્યાારેેક અચાાનક 

ડીી-ટુુર લેેતાંં� લેેતાંં� નક્કીી કરવાાનુંં�.
બીીજા અમુુક  કોોન્સેેપ્ટ 

એવાા રા ાખેેલાા છેે કે  શ ક્ય એટલુંં� 
ઈન્ટિ�િરિ�યર એરિ�યાામાંં� જાવુંં�, લોોકલ 
ખરીીદવુંં�, લો ોકલ જગ્યાાએ ત્યાંં�નોો 
ફૂડ લેેવોો. કુુદરતનેે માાણવુંં�, લોંંગ 
લાાસ્ટિં�ં�ગ મેેમરીી ભેેગીી કરવીી. આ 
બધાંં�  સાાથેે મા ારીી કા ાયમીી આદત 
મુજુબ અનેે ગમતાંં�નો ો ગુુલાાલ 
કરવાા ટ્રી ીપ દર મ્યાાન ફો ોટોોઝ, 
જગ્યાાઓનીી માાહીીતીી, મેેપનાા સ્ક્રીીન 
શોોટ વ. બહોોળીી રીીતેે શૅરૅ કરું�.

પહેલેીી ટ્રીીપ ધુુવાારણ બાાજુુથીી 
ચાાલુુ કરીી ફરતાંં� ફરતાંં� અમરેલીી 
નેે પછીી ગીીર પહોંંચીી ગયાા. પાાછાંં� 
ફરતાંં� ગો ોપનાાથ, ધોોલેેરાા થ ઈ 
પરત. બીીજી એક ટ્રીીપમાંં� સમયનેે 
અભાાવે,ે કે વડિ�યાા વિ� સ્તાારમાંં�  જ 
જાવાાનુંં� ન ક્કીી કરે લ, પણ  પછીી 

ભમવાાનીી 
મોોજ 

ગૌૌરાંં�ગ જોોષીીપુરુાા
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આગળ કડિ� યાા ડું �ગર ગ યાા અનેે 
કબીીર  વડ  જઈ પરત. ત્રીીજી 
વખતેે ગુજુરાાત  બહાાર જાવુંં� હ તું ં� 
તોો મધ્યપ્રદેશ બાાજુુ જાવાાનુંં� નક્કીી 
કર્યુંં�. એમ કરતાંં� મ  હેશે્વર, જામ 
ફૉૉર્ટટ  (ઘાાટમાંં�), ઈન્દોોર છ પ્પન 
બજાર જઈ પરત. છેેલ્લેે આ વર્ષેે 
મહાારાાષ્ટ્રમાંં�  જાવાાનુંં� ન ક્કીી હ તું ં�. 
ગુજુરાાતનીી બોોર્ડડર બાાજુુ તો ો બધુંં� 
જાણીીતું ં� હતું ં� એટલેે પુુનાાથીી ચાાલુુ 
કરીી કોોસ્ટલ એરિ�યાા પકડવાાનુંં� 
નક્કીી કર્યું ં�. નેે અંતેે ર ત્નાાગીીરીી 
પહોંંચીી ગયાા. 

આગળનીી બધીી ટ્રી ીપ્સ 
વડોોદરાાથીી શ રૂ કરે લીી એટલેે 
પોોતાાનીી ગા ાડીીમાંં� ગયે ેલાા. છેેલ્લેે 
આ વખતેે પુુનાાથીી ઝૂમ કાારમાંં�થીી 
થાાર બુુક કરાાવેેલીી.

આ બધીી ટ્રીીપમાંં� એક અજબ 
યોોગાાનુુયોોગ થતોો રહે ેછેે. એ વિ�શેે 
છેેલ્લેે જણાાવીીશ.

ટ્રીીપનાા અમુુક  યાાદગાાર 
પ્રસંગંોો કહુંં� તોો….

પહેલેીી ટ્રી ીપનીી શ રૂઆતમાંં� 
જ ધુુવા ારણ પા ાસેે મહી ીસાાગરનાા 
કાંં�ઠેથીી ની ીકળ્યાા ત્યાંં� ર સ્તાામાંં� 
કોોઈ શોોભાાયાાત્રાા જાતીી હતીી. ભર 
ઉનાાળાાનીી ત પતીી બપોોરેે આગ 
ઝરતાા તડકાામાંં� ટ્રેડિ�શનલ ડે્રેસમાંં� 
બધાા પા ાલખીી લઈ ઢો ોલ-ત્રાંં�સાંં� 
સાાથેે નીીકળ્યાા હતાા. 

આગળ જાતાંં� ર સ્તોો જો ોતાંં� 
ગુુગલ મેેપમાંં� એક નાાનુંં� તળા ાવ 
દેેખાાયુંં�, તો ો….ડીી-ટુુર! બી ીજંું � શું ં�! 

એક સરસ તળા  ાવનેે કાંં�ઠે  શાંં�ત 
મંદંિ�ર. તળા ાવનીી ધા ારેે ધુુળિ�યો ો 
રસ્તોો હતોો. ત્યાંં� આજુુબાાજુુમાંં� ઘણાંં� 
પક્ષીીઓ જો ોવાા મ ળ્યાંં�, જે આવાા 
ઉનાાળાામાંં� નવાાઈ કહેવેાાય.

વચ્ચેે એક મં દંિ�રમાંં� હ વન 
ભંડંાારોો ચાાલતોો હતો ો. (એનાા 
વિ�શેે છેેલ્લેે જણાાવીીશ). આગળ 
એક ડેમનુંં� મોોટંું� તળાાવ (મેેપમાંં�) 
દેેખાાતું ં� હતું ં�. તોો….ડીી-ટુુર! બીીજંું � શુંં�! 
થોોડાા ગયાા પછીી તોો ર સ્તોો સાાવ 
જ કાાચોો હતોો અનેે એક જગ્યાાએ 
પૂરૂોો થ ઈ ગયો ો. ત્યાંં�થીી ચાાલીી, 
પગથિ�યાંં� ચડીી, ડેમનાા પાાળાા પર 
ગયાા. ત્યાંં� પણ એક નાાનુંં� મંદંિ�ર 
હતું ં�. 

બપોોરેે અમરેલીી સુુધીી જઈ 
પાાછું ંફરવું ં� હ તું ં�, પણ, સમય 
હતોો એટલેે ગી ીરમાંં�  જઈ પા ાછાા 
આવવાાનુંં� ન ક્કીી કર્યું ં� અનેે મો ોટ્ટીી 
….ડીી-ટુુર લઈ જઈ પણ આવ્યાા. 

બીીજી ટ્રી ીપમાંં� કડિ� યાા ડું �ગર 
હાાઈ લાાઈટ હતોો. ઉપર બૌૌધ ગુફુાા 
હતીી. 

મધ્યપ્રદેશનીી ટ્રીીપમાંં� મહેશે્વર 
સુુધીી રાાત પહેલેાંં� પહોંંચીી જવાાય 
એટલેે ત્યાંં� જાવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં� હતું ં� 
અનેે એ જબરજસ્ત જગ્યાા નીીકળીી 
અનેે એ ટ્રી ીપમાંં�  ….ડીી-ટુુર ઠે ઠ 
ઈન્દોોર સુુધીી લઈ ગઈ.

મહાારાાષ્ટ્રનીી ટુુર વે  સે્ટર્નન 
ઘાાટમાંં� અંતરિ�યાાળ વિ�સ્તાારોોમાંં�થીી 
અનેે પછીી વેસે્ટ કોોસ્ટલ રોોડ પરનીી 
સફર જબ્બર રહીી. વચ્ચેે નદીીનાા 

મુખુનીી પેેલીી બાાજુુ જાવાા ૧૦/૧૨ 
કાાર, ઘણાંં� બાાઈક વ. સમાાય એવીી 
ફેેરીીમાંં� ગયાા. રત્નાાગીીરીીનીી આફૂસ 
બૉૉનસમાંં�.

લખાાણ લાંં� બુુ થ ઈ ર હ્યુંં�  છેે, 
એટલેે હવે ે એ યોોગાાનુુયોોગ વિ� શેે 
લખીીનેે વિ�રાામ આપીીશ.

હવેે બધીી ટ્રી ીપમાંં� થયે ેલ 
અજબ યો ોગાાનુુયોોગ વિ� શે.ે દરે ક 
ટ્રીીપ માાટેે તાારીીખ નક્કીી કરવાામાંં� 
માારાા ભાાણેેજ અનેે મા ારાા શેેડ્યુુ લ 
મેેળવવાા પડેે. પહેલેીી વખતેે ત્રણ 
ચાાર વા ાર ન ક્કીી કરી ી પો ોસ્ટપોોન 
કરવુંં� પડેેલ અનેે જ્યાારેે નીીકળ્યાા 
અનેે જે મં દંિ�રમાંં� હ વન  અનેે 
ભંડંાારોો ચાાલતાા હતાા, એ હનુુમાાન 
મંદંિ�ર હ તું ં�  અનેે એ દિ� વસેે 
હનુુમાાન  જયંતંીી હતી ી. ત્યાાર 
પછીીનીી દરેક ટ્રીીપ ચોોમાાસાામાંં� કે  
શિ�યાાળાામાંં� કરવાા વિ�ચાારતાા, પણ 
અંતેે જે તા ારીીખોો ન ક્કીી થતી ી એ 
હનુુમાાન  જયંતંીીનાા દિ� વસેે કે  એ 
અઠવાાડિ�યાામાંં� જ આવતીી - કોોઈ 
પ્રીીપ્લાાનિં�ંગ વગર. 

૨૦૨૫માંં�  આ ટ્રી ીપ ન થ  ઈ 
એટલેે ૨૦૨૬માંં� તો ો ફે બ્રુઆુરીીમાંં� 
જ કરવી ી હતી ી, છતાંં�  જે વી ીક 
એન્ડ  અનુુકુુળ હતો ો એ હનુુમા ાન 
જયંતંીીનેે બીીજે દિ� વસેે હતો ો. જય 
હનુુમાાન !!! 

આ લખાાણમાંં�  “બોોલ્ડ બ્રહ્માા” 
રોોડ ટ્રી ીપનાા બહુુ થો ોડાા અનુુભવ 
અનેે અનુુભૂતૂિ� સમાાવીી શકાાયાા છેે. 
બીીજા અનુુભવોો પછીી ક્યાારેેક...?
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ઉનાાળાાનીી સિ�ઝન એટલેે અથાાણાાનીી સીીઝન. ઘણીી 
લુુપ્ત થતીી જતીી વાાનગીીઓ કરતાંં� અથાાણાંં�નીી હાાલત થોોડીી 
સાારીી છેે. અથાાણાાનીી સિ�ઝનમાંં� તમનેે સૂૂતરનુંં� કપડુંં� બાંં�ધેેલાંં� 
તપેેલાંં� ઘરનીી બહાાર જોોવાા મળે કેે ઘરનીી અંંદર હળદર-
મીીઠાામાંં� રાાખેેલાા કાાચીી કેેરીીનાા કટકાા સૂૂકવેેલાા જોોવાા મળે, એ 
દૃશ્ય હજી એટલુંં� દુુર્લલભ નથીી. હંંસિ�નીી બુચુ

અથાાણાાનુંં� 
ઈન્વેેસ્ટમેેન્ટ
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હવેે જોોકેે ઘરમાંં� અથાાણાંં� બનાાવતાા પરિ�વાારોોનીી 
સંંખ્યાા ઘટતીી જાય છેે અનેે કાારણ પૂૂછોો તોો એવુંં� કહેે કેે 
‘અમાારાા ઘરમાં �ં તોો હવેે કોોઈ અથાાણાંં� ખાાતુંં� જ નથીી’, 
પણ તૈૈયાાર અથાાણાાનોો બિ�ઝનેેસ લાાખોો રૂપિ�યાાનોો 
છેે એ બતાાવે ે છેે કેે અથાાણાંં� વગર કોોઈનેે ચાાલતુંં� 
પણ નથીી. રંંગબેેરંંગીી રંંગોોળીીનીી જેમે જાત-જાતનાંં� 
અથાાણાંં�થીી સજાવેેલુંં� અથાાણિ�યુંં� કોોઈનીી સાામેે મૂૂકોો 
તોો એ ચાાખ્યાા વગર ન જ રહીી શકેે. ઘરનાંં� બનાાવેેલાંં� 
અથાાણાંં�નીી તોોલે ેબજારનુંં� કોોઈ પણ બ્રાાન્ડનુંં� અથાાણુંં� 
ન આવીી શકેે, એ તોો નિ�ર્વિ�િવાાદ સત્ય છેે. અથાાણાંં� 
એ ભોોજનનોો શણગાાર છેે. એક ચટપટુંં�  ચટાાકેેદાાર 
સપ્લીીમેેન્ટ કેે જે ે શાાક અનેે ચટણીીનીી ગેેરહાાજરીી 
ભુુલાાવીી દેે, જેનેીી રસોોડાામાંં� એક કાાયમીી જગ્યાા હોોય 
અનેે ઘરમાંં� જે ેજગ્યાાએ એનેે મૂૂકવાામાંં� આવ્યાંં� હોોય 
તેે જગ્યાાનીી ‘હાાઈ સિ�ક્યોોરિ�ટીી’ જ એનુંં� આગવુુ મહત્ત્વ 
બતાાવે ેછેે. 

પણ આજે ે આપણેે અથાાણાાને ે એક અલગ 
દૃષ્ટિ�કોોણથીી જોોવાાનોો પ્રયત્ન કરવોો છેે. આજે ેઆપણેે 
અથાાણાાને ે એક ‘ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ’ એટલેે કેે ‘રોોકાાણ’ 
તરીીકેે જોોઈશુંં�. ઘણીી વખત ફાાઈનાાન્શિ��યલ કોોન્સેેપ્ટ 
સમજવાા માાટેે નોોન-ફાાઈનાાન્શિ��યલ ઉદાાહરણોો 
વધુ ુ કાામ આવતાંં� હોોય છેે. ધ્યાાનથીી વિ�ચાારીીએ 
તોો અથાાણાંં� અનેે ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટમાંં� ઘણુંં� સાામ્ય 
જોોવાા મળે છેે. તોો ચાાલોો સમજવાાનુંં� શરૂ કરીીએ,  
અથાાણાાનુંં� ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ!

(૧) 	સૌ ૌથીી પહેેલાંં� તોો એ જોોવાાનુંં� કેે અથાાણાંં�ને ે
ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કહીી શકાાય કેે નહીંં�. તોો સાાદીી 
ભાાષાામાંં�, તમેે તમાારીી મૂૂડીીને ેએવીી રીીતે ેરોોકોો 
કેે જે ે તમનેે આવનાારાા લાંં�બાા સમય સુુધીી 
રેગે્યુુલર ઇન્કમ જનરેટે કરીી આપેે, તોો એવોો કેેશ 
આઉટફ્લોો ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કહીી શકાાય. હવે ેઆ 
વ્યાાખ્યાા મુજુબ જોોઈએ તોો અથાાણુંં� એકવાાર 

સીીઝનમાંં� સાારાા એવાા પ્રમાાણમાંં� બનાાવીીને ે
મૂૂકીી દીીધુંં� તોો આવનાારાા આખાા વર્ષષ સુુધીી 
અનેે ઘણીીવાાર તોો એનાાથીી વધાારે ેસમય માાટેે 
(વડીીલોોને ે ખ્યાાલ જ હશે કેે આમળાાનાંં� અનેે 
બીીજાંં ઘણાંં� અથાાણાંં� જોો સાારીી રીીતે ેસચવાાય 
તોો બેે-ત્રણ વર્ષોો સુુધીી એનેે કંંઈ જ થતુંં� નથીી) 
એનોો ખાાવાામાંં� ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. તોો આ 
રીીતે ેઅથાાણાાનેે ચોોક્કસ એક ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કહીી 
શકાાય.

(૨) 	 અથાાણુંં� બનાાવતીી વખતેે એક વાાતનોો ખાાસ 
ખ્યાાલ રાાખવાામાંં� આવેે છેે કેે એનેે લાંં�બાા સમય 
સુુધીી વાાપરવાાનુંં� છેે, તેેથીી તેેનેે વધુ ુ પ્રમાાણમાંં� 
બનાાવવાામાંં� આવેે છેે અનેે તેેમાંં� વાાપરવાામાંં� 
આવતીી દરેકે વસ્તુુનીી ગુુણવત્તાાનીી ખાાસ 
કાાળજી રાાખવાામાંં� આવેે છેે. જેણેેે પોોતાાનાા 
ઘરમાંં� અથાાણાંં� બનતાંં� જોોયાંં� હશે એ લોોકોોને ે
આનોો ખ્યાાલ જ હશેે. સૌૌથીી પહેેલાંં� તોો જે ેપણ 
વસ્તુુઓ અથાાણાંં�માંં� વપરાાય તેે દરેકે વસ્તુુ, જેમે 
કેે કેેરીી, ગુંં�દાા, આમળાા, ગરમર કેે પછીી જેનેુંં� પણ 
અથાાણુંં� બનાાવવુંં� હોોય તેે અનેે તેેમાંં� વપરાાતાા 
મસાાલાા, તેજેાનાા, રાાય કેે મેેથીીનાા કુુરિ�યાા અનેે 
તેેલ એ બધુંં� જ ઘરનાા વડીીલનાા કેે ગૃૃહિ�ણીીનાા 
ક્વોોલિ�ટીી ચેેકમાંં�થીી પાાસ થાાય પછીી જ ખરીીદાાય 
કેે વપરાાય છેે. જ્યાંં� સુુધીી ગુંં�દાા/કેેરીીનીી યોોગ્ય 
સીીઝન ન આવેે ત્યાંં� સુુધીી ગૃૃહિ�ણીીઓ ધીીરજથીી 
રાાહ જુુએ છેે અનેે યોોગ્ય સમયગાાળોો આવતાંં� 
જ એક્શન મોોડમાંં� આવેે છેે. આ જ રીીતે ેજ્યાારે ે
આપણેે ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કરવાાનુંં� હોોય છેે ત્યાારે ે
આપણેે જ્યાંં� પણ ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કરવુંં� હોોય તેે 
સંંસ્થાા કેે કંંપનીી (જેમે કેે મ્યુુચ્યુુઅલ ફંંડ હાાઉસ, 
FD હોોય તોો બૅૅન્ક અનેે શૅૅર હોોય તોો કંંપનીી) નીી 
પસંંદગીી જોોઈ-વિ�ચાારીીને ેકરતાા હોોઈએ છીીએ, 
જેથેીી આપણીી મૂૂડીી સચવાાય અનેે આપણનેે 
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રોોકાાણ ઉપર ધાાર્યુંં� વળતર મળતુંં� રહેે.

(૩) 	 ઘણીીવાાર ગૃૃહિ�ણીીઓ ઘરનાા વડીીલને ેવાાત કરીીને ે
પોોતાાનાંં� અથાાણાંં�નીી રેસેીીપીીનેે રિ�ફે્રેશ કરતીી 
હોોય છેે કેે પોોતાાનીી રેસેીીપીી બરાાબર તોો છેે નેે, 
તેેનીી ખાાતરીી કરતીી હોોય છેે. ગયાા વર્ષેે કોોઈ 
અથાાણુંં� બગડીી ગયુંં� હોોય તોો તેેનુંં� કાારણ જાણીી 
લઈનેે આ વખતેે એ ભૂૂલ ન થાાય એ વાાતનુંં� 
ખાાસ ધ્યાાન રાાખતીી હોોય છેે. ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટમાંં� 
પણ તોો આવુંં� જ છેે. આપણેે આપણાા 
ફાાઈનાાન્શિ��યલ એડવાાઇઝરનેે પૂૂછીી, તેેનીી સાાથેે 
વાાતચીીત કર્યાા� પછીી અનેે આપણાા કેે બીીજાનાા 
ભૂૂતકાાળનાા અનુુભવોોનોો નીીચોોડ તાારવીીને ેપછીી 
જ ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટનાા નિ�ર્ણણયોો લેેતાા હોોઈએ છીીએ.

(૪)	 અથાાણાાને ે‘સંંકટ સમયનીી સાંં�કળ’ કહીી શકાાય. 
મહેમાાન આવીી ચડે અનેે થાાળીીમાંં� એક-બેે 
અથાાણાંં� મૂૂક્યાંં� હોોય તોો થાાળીી ભરેલેીી લાાગેે. 
કોોઈ વાાર ઘરમાંં� શાાક ન હોોય તોો અથાાણુંં� 
મદદમાંં� આવેે. સાંં�જનાા સમયેે નાાનીીમોોટીી ભૂૂખ 
લાાગે ે ત્યાારે ે સવાારનીી વધેેલીી રોોટલીી કેે થેેપલાા 
સાાથેે અથાાણુંં� બેે મિ�નિ�ટનાા નુુડલ્સ કરતાંં� પણ 
જલદીી ભૂૂખ ભાંં�ગે ેછેે. ટિ�ફિ�નમાંં� તોો અથાાણાાનુંં� 
ખાાસ મહત્ત્વ છેે. ક્યાારેકે ચટણીી કેે રાાયતાા 
ન હોોય તોો અથાાણુંં� કાામ અટકવાા દેેતુંં� નથીી. 
બસ, આ જ કાામ આપણીી બચતમાંં�થીી કરેલેાંં� 
રોોકાાણોો આપણીી માાટેે કરે ેછેે. આપણાંં� રોોકાાણોો 
એ આપણીી ‘સંંકટ સમયનીી સાંં�કળ’ છેે. જ્યાારે ે
અણધાારીી પૈૈસાાનીી જરૂર પડેે ત્યાારે ે આપણાંં� 
અગાાઉથીી કરીી રાાખેેલાા રોોકાાણોો આપણોો સમય 
સાાચવીી લેે છેે.

(૫) 	 અથાાણાા એક વાાર બનાાવીીને ેમૂૂકીી દીીધાા એટલેે 
વાાત પતીી નથીી જતીી. આખુંં� વર્ષષ એનુંં� ધ્યાાન 
રાાખવુંં�, એનીી યોોગ્ય જાળવણીી કરવીી કેે એ 

બગડીી ન જાય કેે એનેે ફૂૂગ ન લાાગીી જાય વગેેરે ે
જોોવુંં� એ પણ એટલુંં� જ જરૂરીી છેે. એ જ રીીતે ે
ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કરીીને ેસાાવ ભૂૂલીી જઈએ એ પણ 
ન ચાાલેે. તેેનાા પર નજર રાાખવીી, સમયાંં�તરે ેતેેનેે 
રિ�વ્યૂૂ કરતાંં� રહેેવુંં� પણ એટલુંં� જ જરૂરીી છેે, 
જેથેીી આપણુંં� રોોકાાણ સલાામત તોો છેે નેે, એ 
વાાતનીી ખાાતરીી રહેે.

(૬) 	 આપણાંં� ઘરોોમાંં� મોોટેે ભાાગે ે એકથીી વધાારે ે
જાતનાંં� અથાાણાંં� બનતાા હોોય છેે. કાાચાા ગુંં�દાા, 
બાાફ્યાા ગુંં�દાા, કેેરીીનુંં� ખાાટુંં� અથાાણુંં�, કેેરીીનુંં� 
ગળ્યુુ અથાાણુંં�, ખાંં�ડનોો છૂંં� દોો, ગોોળનોો છૂંં� દોો, 
કટકીી કેેરીી, મુુરબ્બોો, ગોોળચાા, વધાાર્યુંં�, ચણાા-
મેેથીી-લસણનુંં� અથાાણુંં� અનેે બીીજી અનેેક 
વિ�વિ�ધતાાઓ. કોોઈ રોોટલીી સાાથેે ખાાવાા માાટેે, 
કોોઈ થેેપલાા સાાથેે તોો કોોઈ ખીીચડીી સાાથેે ખાાવાા 
માાટેે. ઘરનાા એક સભ્યનેે કોોઈ એક અથાાણુંં� 
વધાારે ેભાાવે ેતોો બીીજાનેે બીીજુંં� . આ જ વસ્તુુનેે 
આપણેે પોોર્ટટફોોલિ�યોો ડાાયવર્સિ�િફિ�કેશન સાાથેે 
સરખાાવીી શકીીએ. દરેકે જણ પોોતાાનીી જોોખમ 
લેેવાાનીી ઈચ્છાા (risk appetite) અનેે જોોખમ 
લેેવાાનીી ક્ષમતાા (risk taking capacity) મુજુબ 
અલગ-અલગ એસેેટ ક્લાાસમાંં� વધતાા-ઓછાા 
પ્રમાાણમાંં� રોોકાાણ કરે.ે

પહેેલાંં� ઘરોોમાંં� આખાા વર્ષષ માાટેે જે ેવડીી, પાાપડ, 
ખીીચિ�યાા, બટેટાા અનેે સાાબુુદાાણાાનીી કાાતરીી વગેેરે ે
બનતાા એનેે પણ આ શ્રેેણીીમાં �ં મૂૂકીી શકાાય. ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ 
માાત્ર પૈૈસાાનુંં� જ નથીી હોોતુંં�, સમય અનેે શક્તિ�નુંં� પણ 
હોોય છેે. કોોઈ એવાંં� કાામ પાાછળ આપણાા સમય અનેે 
શક્તિ� વાાપરવાા, જેનેોો લાંં�બાા ગાાળેે પાાછળથીી આપણનેે 
ફાાયદોો થવાાનોો હોોય, એ પણ એક જાતનુંં� ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ 
જ છેે. તોો તમેે આ વર્ષેે અથાાણાાનુંં� ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કર્યુંં� કેે 
નહીંં�?                                        ?
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નાાગર જ્ઞા ાતિ�  અનેે ના ાગર સં સં્કૃૃતિ�  એ ભવ્ય હતી ી, છેે 
અનેે રહેશેેે એ અનંતંકાાળ સુુધીી યથાાર્થથ રહેનેાારીી હકીીકત છેે. 
નાાગરોોનાા ઇતિ�હાાસ, ભૂગૂોોળ અનેે ભવ્યતાા વિ�ષેે ઘણાાએ ઘણુંં� 
કહ્યુંં�  છેે, લખ્યુંં�  છેે અનેે નોં ંધાાયુંં�  પણ  છેે. ઉત્પત્તિ�થીી લઈનેે 
રહેણેીીકરણીી, રીીત-રિ�વાાજોો, વાાનગીી, ઓળખ, અટક, સાાહિ�ત્ય 
અનેે આવુંં� તોો કેટલુંં�ય આપણીી જ્ઞાાતિ� માાટેે ચર્ચાા�યું ં� હશે.ે ખરંું� 
નેે?

પણ આજે  આ લેેખમાંં� માારેે જે હકીીકત જણાાવવીી છેે એ 
આપણાા વર્તતમાાનનેે દર્પપણ બતાાવવાા જેવીી બાાબત છેે. જનોોઈ 
ધાારણ કરના ાર  આપણેે, કં કુુ  અનેે ક ન્યાાથીી લગ્ન કરના ાર 
આપણેે, જીવનનોો અંતિ�મ મહોોત્સવ ઊજવવાામાંં� ક્યાંં�ક કાાચુંં� 
કાાપીી રહ્યાા છીીએ એવુંં� હવેે લાાગીી રહ્યુંં� છેે. જોોકેે આ સ્થિ��તિ� દરેક 
જ્ઞાાતિ�માંં� હશે ેજ, છતાંં� સુુધાારાાવાાદીીવાાળીી ઓળખ ધરવનાારીી 
આપણીી જ્ઞા ાતિ�નીી એ વિ�કટ  બનતીી પરિ�સ્થિ��તિ�નુંં� સમા ાધાાન 
કરવાાનીી જવાાબદાારીી પણ આપણીી જ બનેે છેે. 

થોોડીી રુક્ષ 
પણ વાાસ્તવિ�કતાા: 

મરણોોત્સવ 
અનેે આપણેે

જય દીીક્ષિ�ત 
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મૃતૃ્યુ,ુ મરણ , અવસાાન.. આવાા શ બ્દોો ઘણીી 
વખત સાંં� ભળ્યાા હ શે,ે પણ  પછીી શું ં�? આપણીી 
આસપાાસ આપણાા જ કોોઈ નાાગરનાા માાઠાા સમાાચાાર 
મળે પછીી આપણેે  શુંં� કરીી છીીએ? શુંં� આપણનેે એટલુંં� 
સાામાાન્ય જ્ઞાાન છેે કે ઘરમાંં� કોોઈનુંં� મરણ થાાય તોો 
શુંં� કરવુંં� જોોઈએ? વિ�ધિ�-ક્રિ�યાા ભલેે ન આવડેે, પણ 
સાામાાન્ય નિ�યમોો પણ આપણનેે ખબર છેે? સદ્્ગતની ી 
આમન્યાા જાળવીીનેે નવડાાવવાા, કોોરાંં� કપડાંં� પહેરેાાવીી 
પાાટ કે લીંંપણ કરીી સુવુડાાવવાા, તુુ લસીી પત્ર, સોોનાાનીી 
કચ્ચર અનેે ગંગંાાજળ મૂકૂીી મુખુ રૂ વડેે બંધં કરવુંં�, 
પગનાા અંગૂઠૂાા બાંં�ધવા ા, કા ાન-નાાકનેે રૂ વડેે બં ધં 
કરવાા, ચપ્પુુ મૂકૂવુંં�, દીીવોો પ્રગટાાવવોો અનેે આવુંં� તોો.. 
શુંં� આમાંં� કોોઈ ગોોરનીી જરૂર ખરીી? નનાામીી (ઠાાઠડીી), 
બાંં�ધવાા મા ાટેે કા ાથીી, કફન , શા ાલ, છા ાણાંં�, ટોોયડીી 
જેવીી સાામગ્રીી બહુુ  સાામાાન્ય  જરૂરિ�યાાતનીી વસ્તુુ ઓ 
છેે આવાા પ્રસંગેંે, શુંં� એ આપણેે જાણીીએ છીીએ? કોોઈ 
નેે કોોઈ મહાાનુુભાાવ કે વડીીલ આવાા સમયેે મળીી જ 
જાય, કેમ! પણ એવાા કોોઈ નહીંં હોોય ત્યાારેે? એ નહીંં 
હોોય ત્યાારેે? આપણેે ક્યાારેે શીીખીીશુંં�?

બીીજોો મુુદ્દોો છેે કે લગ્ન પ્રસંગેંે ચાંં�લ્લોો લખાાવવાા 
માાટેે પણ હા ાજરીી આપનાારાા આપણેે કે ટલીી વખત 
સ્મશાાનેે ગ યાા છી ીએ? કે ટલીી વખત  કોોઈનાા મરણ  
પ્રસંગેંે ભલેેનેે કમ્મરે હાાથ રાાખીીનેે પણ હાાજરીી આપીી 
છેે? શુંં� છેે કે આવાા પ્રસંગેંે ચાંં�લ્લોો નથીી આપવાાનોો 
હોોતોો એટલેે આપણીી પ્રાાથમિ�કતાાનીી આડમાંં� આપણેે 
જવાાનુંં� ટાાળીી દઈએ છીીએ, બરબરનેે? બેેસણાામાંં� જઈ 
આવીીશુંં�, લોોકલાાજે, બધાાનેે મળીી પણ લેેવાાશે ેઅનેે 
હાાજરીી ગણાાય જશે,ે એ પણ રવિ�વાારેે રાાખેે તોો સાારંું�. 
આવુંં� જ થાાય છેે નેે? ઘરડાંં� વગર ગાાડાંં� ન ચાાલેે, પણ 
ક્યાારેેય વિ�ચાાર્યુંં� છેે કે આપણેે ઘરડાંં� થઈશુંં� ત્યાારેે શુંં� 
થશે?ે આપણેે જે કરીીએ છીીએ એ જ આપણાા પછીીનીી 
પેેઢીી જુુએ છેે. એ પણ બેે ડગલાંં� આગળ વધીીનેે 
આવુંં� જ કરશેે. સદ્્ગત નેે ઠાાઠડીી પર બાંં�ધતાા નથીી 
આવડતુંં� ઘણાાનેે, ખભેે નનાામીી લેેતાા નથીી આવડતુંં� 

અનેે પિં� ંડ બનાાવતાા નથીી આવડતુંં�. કોોઈ ક હેશેેે કે  
એમાંં� શુંં� ખોોટંું� છેે? ખોોટંું� છેે, જન્મ આપનાારાા વડીીલોોનેે 
વિ�દાાય આપતાંં� ન આવડેે એ ગુુનોો છેે. નાાગર તોો 
ઠીીક એક મનુુષ્ય તરીીકેે આપણેે નઠાારાા કહેવેાાઈએ જોો 
આટલુંં� ન કરીી શકીીએ તોો. 

બધાા જ કા ાર્યય મા ાટેે આઉટસોોર્સિં�ંગ એજન્સીીઓ 
મળીી જાય છેે. મહાાનગરોોમાંં� આવીી સેેવાાભાાવીી અનેે 
પ્રોોફેેશનલ બંનંેે પ્રકાારનીી એજન્સીીઓ હાાલ કાાર્યયરત 
છેે જ, પણ શુંં�  સુ ુધાારોો આપણાા જેવીી સુુધાારાાવાાદીી 
જ્ઞાાતિ�થીી ન થવો  ો જો ોઈએ? આપણાા યુુવાાનોોનેે આ 
પ્રકાારનાા સં સં્કાાર  આપવાાનુંં� કા ાર્યય  આપણુંં� નથી ી? 
કોોઈનાા બાારણે આવાા પ્રસંગેંે નહીંં  જઈએ તોો આપણેે 
ત્યાંં� કોોણ આવશે ેએવુંં� વિ�ચાારીી પણ જવુંં� જોોઈએ. રીીત-
રિ�વાાજ, ક્રિ �યાા નથીી કરવાંં� આપણેે પણ માાનવધર્મમ 
અનેે મોોતનોો મલાાજોો જાળવીીનેે પણ આવાા સમયેે 
કોોઈનાા બા ારણે જઈનેે ઊભાા ર હેવેું ં� જો ોઈએ. ઘણાા 
પ્રસંગંોો એવાા પણ થયાા છેે કે નનાામીી ઊંચકવાા માાટેે 
પણ ગણ્યાા-ગાંં�ઠ્યાા માાણસોો મળે છેે. એ યોોગ્ય છેે?

સાારંું� શિ� ક્ષણ મે ેળવીીનેે કમા ાણીી કરી ી જાણીી છેે 
આપણેે, પણ સં સં્કાારોોનીી ઉજાણીી કરવા ામાંં� હ જુુ 
પાાછળ છી ીએ. આજનાા યુુગમાંં� વિ� ભક્ત કુુ ટંું�બોો, 
ભાાગતું ં� જનજીવન, અતિ�મહત્ત્વાાકાંં�ક્ષાા અનેે ઠરીીઠાામ 
થવાાનીી હો ોડમાંં�  જીવનનીી સ ત્યતાાનેે સ્વીીકાારવાામાંં� 
આપણેે ક્યાંં�ક પાાછળ પડીી રહ્યાા છીીએ. દાંં�ત દીીધાા એ 
ચાાવણુંં� પણ દેશેે જ, બધાાનેે અંતિ�મ સમયેે કોોઈ નેે 
કોોઈ મળીી જ રહેશેે,ે પણ આપણેે એવીી આશાા રાાખવીી 
એનાા કરતાંં� આપણાા પર  કોોઈ વિ�શ્વા ાસ રા ાખેે એવુંં� 
કરવુંં� વધાારેે સાારંું� નથીી?!

નોંંધ: આ લેેખથીી કદાાચ કોોઈનેે માાઠંું� લાાગેે તોો 
લગાાડવુંં� નહીંં અનેે છતાંં�  પણ લગાાડોો તોો જણાાવવુંં� 
નહીંં. બસ, કોોઈ નાાગર મરણ થાાય ત્યાારેે હાાજર રહીીનેે 
થોોડીી કમ્મરવાાળીી મદદ કરીી દેજોો એનાા પરિ�વાારનેે. 

                                       ?
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“દીીવોો હજુુ બળેે છેે…” (વિ�સ્તાાર)

થકાાઈ ગયોો છું,ં હાા સાાચુંં� છેે,
પણ હાાર્યોો નથીી હજી સુુધીી…

આંધીીઓએ ઘણીી વાાર અજમાાવ્યોો,
પણ હુંં� ઊભોો છું ંહજુુ સુુધીી…

અંધકાાર ઘેરેાાય છેે રોોજ રાાતેે,
પણ અંદર એક કિ�રણ બાાકીી છેે…
દુઃઃ�ખે ે ઘણુંં� શિ�ખવાાડીી દીીધુંં�,

હવેે મૌૌનમાંં� પણ શક્તિ�� બાાકીી છેે…
લોોકોો પૂછેૂે “ક્યાારેે બદલાાશે ેસમય?”

હુંં� હસીીનેે કહુંં� “જલદીી જ…”
કાારણ કે વિ�શ્વાાસ હજુુ જીવંતં છેે,

ભલેે હાાલ પરિ�સ્થિ��તિ� કઠિ�ન જ…
એક નાાનોો દીીવોો છેે અંદર,
પવન સાામેે ઝૂકેે છેે ક્યાારેેક…
પણ બુઝુાાતોો નથીી કોોઈ દિ�વસ,
એ જ માારીી સાાચીી ઓળખ છેે અંતેે
                                       ?

“દીીવોો હજુુ  બળેે છેે…” 

જીગ્નેેશ બુચુ 
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થોોડંું� કાામ પૂરંૂું� કરીી સમય મળતાંં� 
શાંં�તિ�થીી બે ેઠીી હતી ી. એવાામાંં� મ નેે 
કંંઈક અવાાજ સંભંળાાયોો. ધીીમેે ધીીમેે 
સ્ટડીીરૂમ તરફ જતાંં� એ અવાાજ મોોટોો 
થયોો.સમજાયુંં� નહીંં શેેનોો અવાાજ છેે. 
માારીી બૅ ૅગ તરફ   જતાંં�  એ અવાાજ 
વધુુ મોોટોો થતોો ગયોો. મનેે નવાાઈ 
લાાગીી સાંં�ભળ્યુુ તોો ખબર પડીી કે આ 
અવાાજ માારીી બૅૅગમાંં� ર હેલે કં પાાસ 
બૉૉક્સમાંં�થીી આવીી રહ્યોો હતોો! લાાગ્યુંં� 
જાણેે કોોઈ ઝઘડીી ર હ્યુંં� હો ોય! મા ારીી 
શંકંાા સાાચીી નીીકળીી. કંપાાસ બૉૉક્સનીી 
અંદર ર હેલેાા મે ેમ્બર્સસ ઝ ઘડીી ર હ્યાંં� 
હતાંં�  અનેે મે ે ઝ ઘડોો સાંં� ભળવાાનીી 
કોોશિ�શ કરી ી જેનોો ટોોપિ�ક હતો ો 
‘આપણાા બધાામાંં�થીી શ્રેષે્ઠ કોોણ?’ 
મનેે આ ઝ ઘડાામાંં� રસ   પડ્યોો. 
ચર્ચાા�ઓ કંઈક નીીચેે મુજુબનીી હતીી.

પ્યાારીી પેેન્સિ��લ: જુુઓ ડિ�યર 
કંંપાાસ મેેમ્બર્સસ! હુંં � ન હોોઉં તોો તમાારાા 
બધાાનુંં� આ કંપાાસ બૉૉક્સમાંં� કશુંં� જ 
કાામ નથી ી. હુંં � નહીં ં તો ો તમે ે કોોઈ 
નહીંં. તોો આ ચર્ચાા�નોો કોોઈ મતલબ 
નથીી હુંં � જ તોો છું ંસર્વવશ્રેષે્ઠ.

રૂડંું� રબર: અચ્છાા બચ્ચુુ! તો ો 
પ્યાારીી પે ેન્સિ��લજી અમેે તમ નેે 
જણાાવીી દઈએ કે તમેે જ્યાારેે ભૂલૂોો 
કરોો છોો ત્યાારેે તેેનેે સુુધાારવાાનુંં� કાામ 
કોોણ કરે છેે? હુંં� પોોતેે જ! મનેે ભૂલૂીી 
ગયાા? તોો તેે હિ�સાાબેે તોો હુંં � જ શ્રેષે્ઠ.

શાાર્પપ સંંચોો: ઑ હલો ો! એક 
સેેકન્ડ.. રૂડાા રબરભાાઈ મનેે ખ્યાાલ 
છેે તમનેે હંમંેેશાંં� બધુંં� ચોોખ્ખુંં� રહે ેએ 
ગમેે છેે. પણ તેેનોો અર્થથ એવોો નથીી 
કેે તમેે જ સર્વવસ્વ.

(તેેવાામાંં� સમજદાાર સ્કેેલ પણ 
બોોલીી જ ગઈ)

સમજદાાર સ્કેેલ: બસ...
સાાઈલેેન્સ! તમે ે બધાા જ ભૂલૂોો 
છોો. જ્યાારેે તમા ારેે કોોઈ આધાારનીી 
જરૂરિ�યાાત હોોય છેે ત્યાારેે કોોણ કાામ 
આવેે છેે? અટલુંં� જલદીી ભૂલૂીી ગયાા? 
હુંં� જ નેે વળીી.

(અનેે અચાાનક ગુસુ્સાામાંં�  એક 
ગંભંીીર અવાાજ સંભંળાાયોો.)

“આ શુંં�  છેે? માારાામાંં� જ રહીીનેે 
આવીી બા ાબતોોમાંં� ઝ ઘડોો? નહીં ં જ 
ચાાલેે અનેે ન્યાાયનીી વાાત છેે તોો મનેે 

હંું�  જ તોો છંું�  સર્વવશ્રેેષ્ઠ

કહાાનીી વસાાવડાા
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જ કરવા ા દો ો અનેે તે ે દરમિ� યાાન  કોોઈ વચ્ચેે નહીં ં 
બોોલેે.

(આ હતો ો કે રિં�ંગ કં પાાસ બૉ ૉક્સનોો અવાાજ. 
લાાગતું ં� હતું ં� જાણેે બધાા કંપાાસનીી સાાથેે સહમત છેે.)

કેેરિં�ંગ કંંપાાસ: ‘તોો સાંં�ભળોો! આપણેે બધાા જ આ 
માાણસોોનીી લાાઈફનીી જેમ છીીએ. હુંં � લાાઈફ છું ંઅનેે 
તમેે બધાા જ માારાા સભ્યોો છોો. પ્યાારીી પેેન્સિ��લ દીીદીી 
માાણસોો જેવીી છેે. જે ચાાલ્યાા જ કરે છેે. જ્યાંં� સુુધીી તેેનોો 
અંત નાા આવેે ત્યાંં� સુુધીી. ત્યાાર બાાદ રૂડાા રબરભાાઈ. 
જેવીી રીીતેે આ માાણસોોનીી ભૂલૂ તેેમનાા શિ�ક્ષકોો, ગુરુુુઓ 
અનેે ક્યાારેેક ખરાાબ બોોલનાારાા સુુધાારેે છેે તેેવીી જ રીીતેે 
તમેે પેેન્સિ��લનીી ભૂલૂોો સુુધાારોો છોો ખરંું�નેે! રહીી વાાત 
શાાર્પપ સંચંાાનીી તોો સાંં�ભળોો, આ માાણસોોનીી જિં�ંદગીીમાંં� 
મુશુ્કેેલીીઓ આવેે છેે જેનેે તેે લોોકોો સંઘંર્ષષ નાામ આપેે 
છેે. મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો તેેનાાથીી ડરે છેે. પણ ઘણાા 

લોોકોો જાણેે છેે આ સંઘંર્ષષ જ તેેઓનેે શાાર્પપ બનાાવેે છેે. 

એવીી જ રીીતેે જેમ તમેે પ્યાારીી પેેન્સિ��લનેે સાારીી રીીતેે 
ચાાલવાા માાટેે શાાર્પપ બનાાવોો છોો અનેે છેેલ્લેે, સમજદાાર 
સ્કેેલ તમેે પણ એટલાા જ મહત્વનાા છોો. માાણસોોનીી 
જિં�ંદગીીમાંં�  છેેલ્લેે સુુધીી જેમ તે ેઓનાા જીવનસાાથીી, 
કુુટંું�બીીજનોો અનેે મિ�ત્રોો ટટ્ટાાર ઊભાા રહીી સપોોર્ટટ કરે છેે 
તેેમ તમેે પણ પેેન્સિ��લનેે સપોોર્ટટ કરોો છોો. એટલેે કે હુંં � 
એવાા નિ�ર્ણણય પર આવુંં� છું ંકે તમેે બધાા જ પોોતાાનીી 
રીીતેે શ્રેષે્ઠ જ છોો. કોોઈ કોોઈનાાથીી નાાનુંં� નથીી અનેે 
બધાાનુંં� પો ોતાાનુંં� એક અલગ મહત્ત્વ છેે. તોો ચાાલોો 
બધાા જ પોોતપોોતાાનાા કાામેે લાાગીી જાવ’  

એકદમ શાંં�તિ� છવાાયેેલીી હતીી.. લાાગ્યુંં� બધાા જ 
કંંપાાસ બૉૉક્સનાા આ નિ�ર્ણણયથીી ખુુશ છેે અનેે હુંં � પણ હતીી. 
અનેે પછીી એવુંં� લાાગ્યુંં� કે જોો કંપાાસ બૉૉક્સમાંં� રહેલેાા 
મેેમ્બર્સસ સમજી ગયાા તોો આપ પણ આ વાાત સમજતાા 
જ હશોો. ખરંું�નેે!                                        ?
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“અજંપંોો”
જ્યાંં� સુુધીી માાનાા ઉદરમાંં� હતોો ત્યાંં� સુુધીી પરમ 

શાંં�તિ� હતીી. મન ફાાવેે ત્યાારેે લાાતોો માારીી માારાા હોોવાાનોો 
અહેસેાાસ કરાાવતોો અનેે મસ્તીી પણ કરીી લેેતોો. જ્યાારેે 
આ દુુનિ� યાામાંં� માારોો જન્મ થયોો ત્યાારેે બધાા ખુબુ ખુુશ 
થઈ ગયાા, પણ હુંં� દુુ :ખીી હતોો અનેે ખૂબૂ રડ્યોો હતોો 
કેેમ કે  મા ારીી પરમ શાંં�તિ� ઝૂં  ટંવાાઈ ગ ઈ હતી ી અનેે 
એક અજંપંાાભરીી જિં�ંદગીીનીી શરૂઆત થઈ ગઈ હતીી. 
બેે-અઢીી વર્ષષ સુુધીી ખાાસ વાંં�ધોો નાા આવ્યોો, પણ પછીી 
જાણેે માારીી પનોોતીી બેેઠીી. 

કર્દદમ યાાજ્ઞિ�ક 

“અજંંપોો�”“અજંંપોો�”
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હુંં� માંં�ડ બોોલતાંં�-ચાાલતાા શીીખ્યોો અનેે ત્રણ વર્ષેે 
મનેે બાાળ મંદંિ�રમાંં� મૂકૂવાામાંં� આવ્યોો અનેે અજંપંોો 
શરૂ થયો ો. શિ� સ્તનોો આભાાસ થવા ા માંં�ડયો ો અનેે 
આમ કરાાય નેે આમ નાા કરા ાયનાંં� સૂ ચૂનોો મળવાંં� 
લાાગ્યાંં�. આમ ઘીીમેે ધીીમેે માારીી શાંં�તિ� ડહોોળાાઈ જવાા 
માંં�ડીી. જેમ જેમ આગળનાા ધોોરણમાંં� ભણતોો ગયોો 
શિ�ક્ષણનોો ભાાર તોો વધતોો જ ગયોો સાાથેે સાાથેે બીીજા 
વિ�દ્યાાર્થીીઓ સાાથેે તુુ  લનાા થવા ા લા ાગીી અનેે મા ારીી 
પાાસેેથીી અપેેક્ષાાઓ પણ વધવાા લાાગીી. 

સવાારેે નિ�શાાળ, બપોોરેે ટયુુશન અનેે સાંં�જે માા-
બાાપનીી ઇચ્છાા અનુુસાાર હો ોબીી ક્લાાસમાંં�  જવાાનુંં� 
અનેે ઘેરે આવીી લેેસન કરવાાનુંં�. આમ આખોો દિ�વસ 
દોોડાાદોોડ કરીીએ ત્યાારેે વિ�ચાાર આવેે કે આમાંં� શાંં�તિ� 
ક્યાંં� છેે? 

શાાળાાનોો અભ્યાાસ પૂરૂોો કર્યાા� પછીી કૉૉલેેજમાંં� કઈ 
લાાઈન લેેવીી તેેનેે માાટેે સ્પર્ધાા�ત્મક પરીીક્ષાાઓ આપવીી 
પડેે અનેે મેેરીીટ લિ� સ્ટ પ્રમાાણેે કૉ ૉલેેજ નક્કીી થાાય. 
કૉૉલેેજનોો અભ્યાાસ પૂરૂોો થયાા પછીી સાારીી નોોકરીી માાટેે 
ઇન્ટરવ્યુુનાા ચક્રવ્યૂહૂ પૂરૂાા કર્યાા� પછીી જ્યાારેે નોોકરીી 
મળે ત્યાારેે ઉપરીી અધિ�કાારીીનાા કહ્યા ા પ્રમા ાણેે કા ામ 
કરવાાનુંં� અનેે કાામનોો બોોજોો આપણીી શાંં�તિ� હરીી લેે. 
આજનાા જમાાનાામાંં� ગમતીી નોોકરીી નસીીબદાારનેે મળે. 
નોોકરીીમાંં� થોોડાાઘણાા અનુુકુુળ થઈએ ત્યાંં� માાબાાપનીી 
ચિં�ંતાા શરૂ થાાય અનેે તેેમનેે વ્યાાજનાા વ્યાાજનીી ઇચ્છાા 
થતાંં� છોોકરીીઓ જોોવાાનુંં� શરૂ થાાય. આમ યોોગ્ય પાાત્ર 
મળતાંં� આપણનેે લગ્ન કરા ાવીી દે . જીવનનીી નવીી 
જવાાબદાારીી શરૂ થાાય. પછીી બાાળકોો થતાંં� આપણીી 
જવાાબદાારીી વધતીી જાય. પત્નીી અનેે બા ાળકોોનીી 
જવાાબદાારીી પૂરૂીી કરવાા આપણેે ખૂબૂ મહેનેત કરવીી 

પડેે. ત્રીીસ-પાંં�ત્રીીસ વર્ષષથીી રીીટાાયર થતાા સુુધીી જુુદીી 
જુુદીી જવાાબદાારીી પૂ રૂીી કર્યા ા�  પછીી જ્યાારેે આપણેે 
નિ�રાંં�તનીી ઇચ્છાા કરતાા હોોઈએ તોોપણ શાંં�તિ� મળતીી 
નથીી. 

આખીી જિં�ંદગીી ખૂ બૂ મ હેનેત કરવા ામાંં� શરી ીર 
જુુદાા જુુદાા રોોગોોનુંં� ઘર બનીી જાય છેે અનેે આપણીી 
રીીટાાયર જિં�ંદગીીનાા સાાથીી બનીી જાય છેે અનેે આપણીી 
ઇચ્છાા પ્રમાાણેે રહેવેાામાંં� બાાધાારૂપ બનીી જાય છેે અનેે 
આપણીી મ જબૂરૂીી બનીી જાય  છેે. ઘણાા ખરાા અંશે ે
આપણેે પોોતાાનીી જાતનેે પરવશ માાનતાા થઈ જઈએ 
છીીએ અનેે કાાળક્રમેે આપણેે આ જગતમાંં�થીી વિ�દાાય 
લઈએ છીીએ. 

આમ આપણાા જન્મ પછીી ક્યાંં�ય શાંં�તિ� જણાાતીી 
નથીી અનેે સતત  એક  અજંપંોો જ રહ્યા ા કરે  છેે. 
આપણનેે દૂૂરથીી સુુખીી લાાગતાા માાણસોો રાાત્રેે શાંં�તિ�થીી 
સૂઈૂ શકતાા નથીી. 

હવેે આ અજંપંાાથીી મુુક્તિ�� મેેળવવાાનોો ઉપાાય શુંં� 
છેે? ભગવાાન શ્રીીકૃૃષ્ણએ ગીીતાાજીમાંં� કહ્યુંં� છેે કે તમેે 
જે કાામ કરોો તેે મનેે સમર્પિ�િત કરતાા રહીીનેે કરોો તોો 
ક્યાારેેય ખોોટંું� નહીી થાાય જેથીી ક્યાારેેય અજંપંોો નહીી 
થાાય. અનેે આગળ કહે ેછેે કે ‘કર્મમણ્યેે વાાધિ�કાારસ્તેે માા 
ફલેેશુુ કદાાચન્્.’ તાારંું� નકકીી કરેલુંં� કર્મમ નિ� ષ્ઠાાપૂરૂ્વવક 
કરે જા અનેે ફ ળનીી ચિં� ંતાા મા ારાા પર છો ોડીી દે . 
આ અજંપંોો દૂૂર કરવા ાનોો મં તં્ર  છેે, પણ સં સંાારનીી 
માાયાાજાળમાંં� અમલમાંં� મૂકૂવોો ખૂબૂ અઘરોો છેે અનેે 
આમ જ દુુનિ� યાામાંં� અજંપંોો જીવનપર્યંંત રહે ેછેે અનેે 
આનુંં� નાામ જ સંસંાાર છેે. 

અસ્તુુ .                                        ?

?
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સ્મૃતૃિ�પટનુંં� ચિ�ત્રપટ: ફ્લેેશબેેક  70 વટાાવ્યાા 
પછીી ફ્લેેશબેેક ટિ� કિ�ટ મા ાગતું ં� નથી ી. સવા ારેે ચાાનોો 
પહેલેોો ઘૂં ં�ટડોો લઉં, નેે દિ�માાગ 1956 માંં� પહોંંચીી જાય. 
ત્યાારેે ચાા 10 પૈ ૈસાાનીી મ ળતીી. આંખનાા ચ શ્માંં�નાા 
નંબંર વધ્યાા, પણ યાાદોોનીી રોોશનીી તેેજ થઈ ગઈ. 
દૂૂરનુંં�  બધુંં� ઝાંં�ખું ં�, પણ 60 વર્ષષ જૂનુંં� બધુંં� ચોોખ્ખુંં�. 
પરોોઢેે 5 વા ાગ્યેે જાગીી જવાાય  છેે. ઊંઘ ઓછીી, 
ફ્લેેશબેેક વધાારેે. આખીી જિં�ંદગીીનીી ફિ�લ્મ રોોજ સવાારેે 
ચાાલુુ થઈ જાય. દાાતણ કરતાંં� કરતાંં� લીીમડાાનુંં� ઝાાડ 
યાાદ આવે.ે ગાામનાા પાાદરે હતું ં�. એ ડાાળીી પર બેેસીીનેે 
કેેરીીઓ તોોડતાા. બાારીી બહાાર જોોઈએ એટલેે સ્કૂલૂનોો 
રસ્તોો દેખાાય. ચોોમાાસાામાંં� ખુલુ્લાા પગેે, ચોોપડીી માાથેે 

મૂકૂીીનેે જતાા. આજે ઘૂં ં�ટણ દુુખે ે, ત્યાારેે પગ દુુ ખતાા 
નહીંં. પહેલેીી સ્લેેટ યાાદ આવે.ે પેેન્સિ��લથીી ‘ક ખ ગ’ 
લખતાા. ભૂંં�સી ી નાાખોો એટલેે ફરીી કોોરાા. જિં�ંદગીી પણ 
એવીી હોોત તોો સાારંું�. બાાનીી રસોોઈનીી સુગુંધં ફ્લેેશબેેક 
લઈ આવે.ે છાાણાાનાા ચૂલૂેે બાાજરાાનોો રોોટલોો, લસણનીી 
ચટણીી. આજે ગૅસ  છેે, પણ  સ્વાાદ નથીી. બાાપાાનીી 
સાાઈકલ યાાદ આવે.ે આગળ નળીીએ બેેસાાડીીનેે મેેળેે 
લઈ જતાા. આખાા ગા ામમાંં� રા ાજા હો ોવાાનીી ફી ીલિં�ંગ 
આવતીી. પહેલેીી નોોકરીીનોો પગાાર 90 રૂપિ�યાા. આખાા 
મહિ�નાાનોો. બા ાપાાનાા હા ાથમાંં� મૂ કૂ્યોો ત્યાારેે એમનીી 
આંખ ભીીનીી થઈ ગઈ હતીી. એ ફ્લેેશબેેક આજે પણ 
કરોોડપતિ�  બનાાવીી દે . લગ્નનોો માંં�ડવો ો. 1975નીી 

સાાલ. વરઘોોડોો બળદગાાડાામાંં� 
નીીકળ્યોો હતોો. DJ નહીંં, ઢોોલ હતાા. 
પગ જાતેે જ થિ�રકતા ા. વહુુ પહેલેીી 
વાાર  ઘરમાંં�  આવીી ત્યાારેે ઘૂં ં�ઘટ 
કાાઢ્યોો. એનોો ચહેરેોો જોોયોો. 50 વર્ષષ 
થયાંં�, એ ફ્લેેશબેેક હ જી તાાજોો છેે. 
દીીકરાાનોો જન્મ. દવાાખાાનાાનીી બહાાર 
ઊભોો હતોો. નર્સેે કહ્યુંં� “છોોકરોો આવ્યોો”. 
પગ  જમીીન  પર ટકતા ા નહો ોતાા. 
દીીકરીીનેે પહેલેીીવાાર નિ�શા ાળેે મૂકૂવાા 
ગયોો. એ રડતી ી હતી ી, હુંં � દરવા ાજે 
છુપાાઈનેે જો ોતોો હતો ો. આજે એ 
અમેેરિ�કાા છેે. 1983 નો ો વર્લ્ડ�ડ ક પ. 

જીવનનોો� સાાર જીવનનોો� સાાર 
ફ્લેશેબેેકમાંં� છેેફ્લેશેબેેકમાંં� છેે

કેેયુરુ મંંકોોડીી 
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આખુંં� ગાામ એક રેડિ�યોો પર ચોંંટેેલુંં�. કપિ�લ દેવેે કપ 
ઊંચક્યોો, અમેે ધા ાબાા પરથીી કૂદૂકાા મા ાર્યાા�. પહેલેું ં� 
સ્કૂટૂર લીીધુંં�. બજાજ ચેેતક. 6 મહિ�નાા વેઇેટિં�ંગ. મળ્યુંં� 
ત્યાારેે ગાામ આખાામાંં� ફેરવ્યુંં�. પેેટ્રોોલ 7 રૂપિ�યેે લિ�ટર 
હતું ં�. ઈમરજન્સીીનોો વખત યાાદ આવે.ે રે ડિ�યોો પર 
“ખબરદાાર” ચાાલતું ં�. બોોલવાાનીી પણ બીીક લાાગતીી. 
એ દિ�વસોો જતાા રહ્યાા. પાાકંું� ઘર પહેલેીી વાાર બાંં�ધ્યુંં�. 
એક એક ઈંટ ગણીીનેે મુુકાાવીી હતીી. 40 વર્ષેે દીીવાાલોો 
પર તિ�રા ાડોો છેે, પણ  યાાદોો મ જબૂતૂ  છેે. મા ા-બાાપ 
છેેલ્લાા દિ�વસોોમાંં� ખાાટલેે હતાા. એમનોો હાાથ પકડ્યોો 
હતોો. “બેેટાા, ધ્યાાન રાાખજે” કહ્યુંં�. એ ફ્લેેશબેેક રોોજ 
રાાતેે આવે.ે નોોકરીીમાંં�થીી રિ�ટાાયર થયોો તેે દિ�વસ. 38 
વર્ષષ  એક ટે બલેે કા ાઢ્યાંં�. છેેલ્લેે ખુુરશીી ખા ાલીી કરી ી 
ત્યાારેે ખા ાલીીપોો લા ાગ્યોો. પે ેન્શનનોો પહેલેોો મે ેસેેજ. 
22,000 રૂપિ�યાા. 90 રૂપિ�યાાથીી શરૂઆત કરીી હતીી. 
ફ્લેેશબેેક હિ� સાાબ માંં�ડે . દી ીકરાાનાા લગ્નમાંં�  પગમાંં� 
ઠેેસ ન પડેે એટલેે આખીી રાાત જાગ્યોો. આજે એ કહે ે
“તમેે આરાામ કરોો”. વખત કેમ બદલાાઈ જાય. પૌૌત્ર 
પહેલેીીવાાર  “દાાદાા” બો ોલ્યોો. 70 વર્ષષનીી જિં�ંદગીીમાંં� 
સૌૌથીી મીીઠોો શબ્દ. આખોો થાાક ઊતરીી ગયોો. મિ�ત્રોોનીી 
મહેફેિ�લ યાાદ આવે.ે રાાતેે ઓટલેે બેેસીીનેે વાાતોો. હવેે 
અડધાા સ્મશાાન ભેેગાા થઈ ગયાા, અડધાા ઘૂં ં�ટણ ભેેગાા. 
જૂૂનાા ફો ોટાા જો ોવાા કા ાઢંું�. બ્લેેક  એન્ડ  વ્હાાઇટ. બધાા 
પાાતળાા, વાાળ કાાળાા. અરીીસાામાંં� જોોઉં તોો બીીજોો જ 
માાણસ દેખાાય. પહેલેીી વાાર પ્લેેનમાંં� બેેઠોો. 65 વર્ષેે 
દીીકરોો અમેેરિ�કાા લઈ ગયોો. બાારીીમાંં�થીી વાાદળ જોોઈનેે 
ગાામનાા સી ીમડાા યાાદ  આવ્યાા. મો ોબાાઇલ શી ીખ્યોો. 
વીીડિ�યોો કોોલમાંં� પૌૌત્રીીનેે જોોઈ. ટેકનોોલૉૉજી બદલાાઈ, 
પણ હેતે તોો એ જ રહ્યુંં�. ડાાયાાબિ�ટીીસનીી ગોોળીી રોોજ 
ખાાઉં. બાા કહેતેીી “ગળ્યુંં� ઓછું ંખાા”. ત્યાારેે ન માાન્યુંં�, 
હવેે ડૉૉક્ટર મનાાવેે છેે. શેેરીીમાંં� ક્રિ �કેેટ રમતાંં� છોોકરાંં� 
જોોઉં. એક સમયેે હુંં �  પણ  સ્ટમ્પ પથ્થરનાા માંં�ડીીનેે 
રમતોો. આજે કમર વાંં�કીી વળેે. જૂનીી ડાાયરીી મળીી. 
1980 નોો હિ�સાાબ. દૂૂધ 2 રૂપિ�યેે લિ�ટર, ઘીી 20 રૂપિ�યેે 

કિ�લોો. આંકડાા બદલાાયાા, ચિં�ંતાા એનીી એ જ. કોોરોોનાામાંં� 
ઘરમાંં�  પુુરાાઈ ગ યાા હતા ા. ત્યાારેે સમ જાયુંં� કે  પૈ ૈસાા 
કરતાંં� શ્વાાસ મોંંઘાા. એ ફ્લેેશબેેક પરસેેવોો લાાવીી દે. 
વહુુ ક હે ે “ટીીવીીનોો અવાાજ ધીીમોો ક રોો”. કા ાન બહેરેાા 
થયાા, પણ જૂનાંં� ગીીતોો હજી અંદર વાાગેે. મુુકેશ, રફીી, 
લતાા. હો ોળીીનાા દિ� વસોો. આખાા ગાામનેે રં ગતાા. હવે ે 
ડૉૉક્ટર કહે ે“ધૂળૂથીી દૂૂર રહોો”. રંગ ઊડીી ગયાા, યાાદોો 
રહીી ગઈ. દિ�વાાળીી પર દીીકરોો મીીઠાાઈ લઈનેે આવે.ે 
કહે ે “ખાંં�ડ વગરનીી છેે”. બાાનાા હાાથનાા ઘૂઘૂરાા યાાદ 
આવે.ે ખાંં�ડવાાળાા, પ્રેેમવાાળાા. બૅૅન્કનીી લાાઈનમાંં� ઊભોો 
હોોઉં. પગ દુુખેે. પણ 1970માંં� સાાઈકલ લેેવાા 2 વર્ષષ 
લોોનનીી લાાઈનમાંં� ઊભોો હતોો એ યાાદ આવે.ે ત્યાારેે 
આશાા હતીી. જૂનાંં� ચશ્માંં� બદલાાવુંં� છું.ં નંબંર વધ્યોો. 
દુુકા ાનદાાર છોોકરોો કહે ે“દાાદાા, હવેે જતન કરોો”. હુંં � કહુંં � 
“બેેટાા, યાાદોોનોો નંબંર ઓછોો થતોો નથીી”. શ્રાાદ્ધ પક્ષમાંં� 
બાાપાાનેે યાાદ કરું�. એમણે મનેે ખભેે બેેસાાડ્યોો હતોો. 
આજે હુંં� ખુુરશીીએથીી ઊભોો ન થઈ શકું�. વોોટ્સએપ 
પર ગુુડ મોોર્નિં�ંગ આવે.ે સ્કૂલૂનાા દોોસ્તનોો મેેસેેજ. 50 
વર્ષેે મ ળ્યાા, પણ લા ાગેે ગ ઈકાાલેે જ છૂટાા પડ્યાા. 
સંધં્યાાટાાણેે એકલોો બે ેસુંં�. વહુુ રસો ોડાામાંં�, દી ીકરોો 
ઑફિ�સમાંં�. ત્યાારેે સમ જાય કે  ભીીડમાંં�  પણ માાણસ 
એકલોો હોોય. ડૉૉક્ટર કહે ે“ચાાલોો થોોડંું�”. હુંં � કહુંં � “આખીી 
જિં�ંદગીી દોોડ્યોો, હવેે ફ્લેેશબેક દોોડેે છેે”. જૂનોો રેડિ�યોો 
ચાાલુુ કરું�. “બિ�નાાકાા ગીીતમાાલાા” યાાદ આવે.ે અમીીન 
સયાાનીીનોો અવાાજ. ટીીવીી આવ્યુંં�, રેડિ�યોો ગયોો, અવાાજ 
રહીી ગયોો. પૌૌત્ર પૂછેૂે “દાાદાા, તમાારાા ટાાઈમેે મોોબાાઇલ 
નહોોતોો?” હુંં � હસું ં�. કહુંં �  “બેેટાા, અમાારાા ટાાઈમેે સમય 
હતોો”. બૅૅન્કનીી પાાસબુુક ભરાાઈ ગઈ. કર્મમ ચાારીી ક હે ે
“નવીી કઢા ાવોો”. હુંં � વિ� ચાારંું�, જીવનનીી પાાસબુુક પણ 
ભરાાઈ ગઈ. નવીી ક્યાંં�થીી કઢાાવુંં�? રાાતેે 2 વાાગ્યેે સૂતૂોો 
સૂતૂોો જાગીી જાઉં. બા ાજુુમાંં�  વહુુ  ઊંઘતીી હો ોય. 50 
વર્ષષનોો સાાથ. એનાા વા ાળ સફે દ થ યાા, મા ારોો પ્રેેમ 
નહીંં. દવા ાખાાનેે ચે ેકઅપ. ડૉૉક્ટર ક હે ે “તબિ�યત 
સાાચવોો”. હુંં � ક હુંં �  “સાાહેબે, 70 વર્ષષ  સાાચવીી, હવે ે 
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ફ્લેેશબેેક સાાચવેે છેે”. ગાામ જવાાનુંં� થાાય. હવેે પાાકાા 
રસ્તાા, લા ાઈટોો. પણ પી ીપળોો કપા ાઈ ગયો ો. એનીી 
છાાયાા વગર ગા ામ  અજાણ્યુંં� લા ાગેે. જૂ નાંં� ક પડાંં� 
કબાાટમાંં� પડ્યાંં� છેે. લગ્નનોો કોોટ હવેે ઢીીલોો પડેે છેે. 
કમર  32 નીી હતી ી, યાાદોો 100 નીી છેે. સ્મશાાનનીી 
બાાજુુથીી નીીકળંું. ઘણાા મિ�ત્રો ો ત્યાંં� સૂ તૂાા છેે. વિ� ચાાર 
આવે,ે માારંું� નાામ ક્યાારેે બોોલાાશે.ે બીીક નહીંં, ફ્લેેશબેેક 
આવે.ે 70+ એટલેે શુંં�? દુુનિ� યાા કહે ે“ઢળતીી ઉંમર”. હુંં � 
કહુંં �  “આ તોો સમીી સાંં�જનોો સમય. દિ� વસ આખાાનોો 
ફ્લેેશબેેક જોોવાાનોો ટાાઈમ”. શેકે્સપિ�યરે કહ્યુંં� “All the 
world’s a stage”. 70 વર્ષેે સમજાય. ત્રીીજોો અંક પૂરૂોો 
થયોો. હવે ે છેેલ્લોો સી ીન બા ાકીી. દી ીકરાા, 70 વર્ષેે 
ફ્લેેશબેેક દુુ શ્મન નથીી, દોોસ્ત છેે. એ કહે ેછેે “જેટલુંં� 
જીવ્યોો એ બહુુ છેે”. હિ�સાાબ કર માંં�ડ, અફસોોસ નહીંં. 
કાારણ કે The show must go on. પડદોો પડશે ેત્યાારેે 
પડશે.ે ત્યાંં�  સુુધીી, દરે ક શ્વા ાસ  સાાથે,ે એક નવો ો 
ફ્લેેશબેેક, એક જૂનુંં� સ્મિ��ત . 70 વર્ષષનીી ઉંમરે રાાતેે 
સૂતૂીી વખતેે આખુંં� જીવન આંખ સાામેે ફિ�લ્મનીી જેમ 
ચાાલેે. બા ાળપણનીી ગલી ી, જુુવાાનીીનોો જુુસ્સોો, 
ઘડપણનીી લાાકડીી. બધુંં� એકસાાથે.ે આ જ *જીવનનુંં� 
ફ્લેેશબેેક* છેે. પહેલેોો ફ્લેેશબેેક મા ાનાા ખો ોળાાનોો. 
એનીી લોોરીી, એનીી હૂંં�ફ . પછીી બાાપાાનોો હાાથ પકડીીનેે 
મેેળાામાંં� ફર્યાા� તેે દિ� વસ. ત્યાારેે ખબર નહોોતીી કે એ 
હાાથ એક દિ�વસ છૂટીી જશે.ે નિ�શા ાળ, દોોસ્ત, પહેલેોો 
પ્રેેમ, પહેલેીી નોોકરીી, લગ્ન, બાાળકોો. એક એક સીીન 
દિ�માાગ રિ�વાાઇન્ડ કરીીનેે બતાાવે.ે કોોઈ સીીન પર હસવુંં� 
આવે,ે કોોઈ પર આંખ ભીીનીી થાાય. 40 વર્ષષ નોોકરીી 
કરીી. ટે બલ-ખુુરશીી, સાાહેબેનીી શા ાબાાશીી, મહિ�ના ાનીી 
તાારીીખેે પગાાર. બધુંં� કમાાયાા, બધુંં� વાાપર્યુંં�. પણ સાંં�જે 
સવાાલ થાાય  - “માારાા મા ાટેે શું ં�  જીવ્યોો?” દી ીકરાાનેે 
ભણાાવ્યોો, દી ીકરીીનેે પરણાાવીી. ઘર  બનાાવ્યુંં�, દે વુંં� 
ચૂકૂવ્યુંં�. ફરજોો બધીી નિ�ભાાવીી. સમાાજ કહે ે“ધન્ય છેે”. 
પણ અંદર એક ખાાલીીપોો કેમ રહીી ગયોો? કોોઈ દિ�વસ 
બાા-બાાપુનુેે “પ્રેેમ કરું� છું”ં ન કહીી શક્યોો. દોોસ્તનેે “માાફ 

કર” ન બોોલ્યોો. વહુુનેે “તાારીી વગર અધૂરૂોો છું”ં ન 
સંભંળાાવ્યુંં�. આ *અસંતંોોષ* ફ્લેેશબેેકમાંં� સૌૌથીી વધુુ 
ડંખંેે છેે. પૈૈસાા પાાછળ દોોડ્યોો. મોોટર, બંગંલોો, બૅૅન્ક 
બેેલેેન્સ. બધુંં� મળ્યુંં�, પણ સાંં�જે ઓટલેે બેેસીીનેે ટાાઢોો 
પવન ખાાવાાનોો સમય ન મળ્યોો. એ ટાાઈમ હવેે પાાછોો 
નથીી આવતોો. જેનેે દુુ  શ્મન મા ાન્યાા એ બધાા મરી ી 
ગયાા. જેનીી સાાથેે ઝઘડ્યાા એ સંબંંધંોો તૂટૂીી ગયાા. હવેે 
સમજાય છેે કે જીતવાા જેવુંં� કંઈ હતું ં� જ નહીંં. માાફીી 
માંં�ગવાાનોો ટા ાઈમ  પણ ગયો ો. પૌ ૌત્રનેે રમતો ો જો ોઉં 
ત્યાારેે માારંું� બાાળપણ ફ્લેેશ થાાય. કોોઈ જવાાબદાારીી 
નહીંં, કોોઈ ચિં�ંતાા નહીંં. આપણેે ક્યાારેે મોોટાા થઈ ગયાા, 
ખબર જ ન પડીી. ડૉૉક્ટર કહે ે“હાાર્ટટ  60% કાામ કરે છેે”. 
હુંં � હસુંં�. કહુંં �  “સાાહેબે, 70 વર્ષષ બધાાનેે પ્રેેમ વહેંચં્યોો, 
હવેે 60% પણ બહુુ છેે”. આ *સંતંોોષ* છેે. વહુુ 50 
વર્ષષથીી સાાથેે છેે. એનાા વાાળ ધોોળાા થયાા, કમર વાંં�કીી 
વળીી. પણ સવાારેે ચાા માારાા વગર એનેે નથીી ભાાવતીી. 
આ સંબંંધંનોો સંતંોોષ કરોોડોોનોો છેે. એક દિ�વસ દીીકરોો 
કહે ે “પપ્પાા, તમે ે અમાારાા મા ાટેે બહુુ કર્યું ં�”. એ એક 
વાાક્ય આખીી જિં�ંદગીીનોો થાાક ઉતાારીી દે. ફ્લેેશબેેકમાંં� 
એ જ સીીન રિ�પી ીટ થાાય. મૃતૃ્યુુનોો ડર હવેે લાાગતોો 
નથીી. જે દિ�વસેે જન્મ્યાા એ દિ�વસેે જ ટિ�કિ�ટ બુુક થઈ 
ગઈ હતીી. સવાાલ ફક્ત એ છેે કે સ્ટેેશન આવેે ત્યાારેે 
મનમાંં� શાંં�તિ� હ  શે ેકે  અફસોોસ? લો ોકોો ક હે ે “સ્વર્ગગ-
નરક”. પં ડંિ�ત ક હે ે “પુુનર્જન્મ”. વિ�જ્ઞા ાન ક હે ે “બધુંં� 
ખતમ”. 70 વર્ષેે સમજાય છેે કે મૃતૃ્યુુ પછીીનુંં� જીવન 
સૌૌથીી મોોટંું� રહસ્ય છેે. કોોઈ પાાછું ંઆવીીનેે કહેતેું ં� નથીી. 
જોો હિ�સાાબ હોોય તોો મેંં કેટલુંં� આપ્યુંં� એનોો હશે,ે કેટલુંં� 
લીીધુંં� એનોો નહીંં. કેટલાંં� આંસુુ લૂંં�છ્યા ા, કેટલાંં� સ્મિ��ત 
વહેંચં્યાંં�. બૅૅન્કનુંં� બેેલેેન્સ ઉપર નહીંં જાય. ગીીતાા કહે ે
છેે “આત્માા અમર છેે”. કુુરાાન કહે ે“કયાામતનોો દિ�વસ”. 
બાાઈબલ કહે ે “સ્વર્ગગનુંં� રા ાજ”. બધાા ધર્મમ એક વાાત 
કબૂલૂેે - શરીીર મરે, કંઈક બાાકીી રહે ેછેે. મનેે લાાગેે છેે 
કેે મૃતૃ્યુુ પછીીનુંં� જીવન એટલેે યાાદોોમાંં� જીવવુંં�. જ્યાંં� 
સુુધીી કોોઈ તમાારંું� નાામ લઈનેે યાાદ કરે, તમેે જીવતાા 
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છોો. બાા મરીી ગઈ 30 વર્ષષ થયાંં�, પણ રોોજ યાાદ 
આવેે છેે. સૌૌથીી મોોટોો અસંતંોોષ એ રહેશેેે કે “બસ એક 
વાાર પાાછું ંજીવવાા મળે તોો”. બાાનેે પગેે લાાગુંં�, બાાપાાનેે 
ભેેટંું�, વહુુનેે “આભાાર” કહુંં�, પણ કુુદરત રિ�વાાઇન્ડ નથીી 
આપતીી. સૌૌથીી મોોટોો સંતંોોષ એ છેે કે કોોઈનુંં� દિ� લ 
નથીી દુુભાાવ્યુંં�. જાણીી જોોઈનેે કોોઈનુંં� ખરાાબ નથીી કર્યુંં�. 
ખાાલીી હા ાથેે આવ્યોો હતો ો, ખા ાલીી હા ાથેે જઈશ, પણ 
મન ભરેેલુંં� હશે.ે ફ્લેેશબેેક પૂરંૂું� થાાય ત્યાારેે સમજાય 
છેે - *જીવનનોો સંતંોોષ એમાંં� નથીી કે કેટલુંં� જીવ્યાા, 
સંતંોોષ એમાંં�  છેે કે  કેવુંં� જીવ્યાા.* અસંતંોોષ રાાખીીનેે 
જઈશ તોો ફરીી આવવુંં� પડશે,ે સંતંોોષ લઈનેે જઈશ 
તોો મૃતૃ્યુુ પછીીનુંં� રહસ્ય પણ ઉકેેલાાઈ જશે.ે કાારણ કે 
*The show must go on* - આ જન્મેે નહીં ં તો ો 
આવતાા જન્મેે, પણ પડદોો છેેલ્લેે શાંં�તિ�થીી જ પડવોો 
જોોઈએ. માાનવીી માાત્ર વર્તતમાાનમાંં� જીવતોો નથીી. તેેનુંં� 
શરીીર આજમાંં� હોોય, પણ મન ભૂતૂકાાળનીી ગલીીઓમાંં� 
ભટકતું ં� હો ોય  છેે. આ જ ભટકવુંં�  એટલેે ફ્લેેશબેેક. 
ફ્લેેશબેેક એટલેે સ્મૃતૃિ�નોો દીીવોો જે અંધાારાામાંં� પણ 
રસ્તોો બતાાવે.ે જીવનનીી આખરીી ક્ષણેે માાણસનેે ધન, 
પદ કે પ્રતિ�ષ્ઠાા યાાદ નથીી આવતીી. યાાદ આવેે છેે 
માાનીી લોોરીી, બાાપાાનોો હાાથ, દોોસ્તનુંં� હાાસ્ય, પ્રિ�યજનનોો 
સાાથ. ફ્લેેશબેેક એ સાાબિ�ત કરે છેે કે જીવનનીી સાાચીી 
મૂડૂીી સંબંંધંોો અનેે અનુુભવોો છેે, બૅૅન્ક બેેલેેન્સ નહીંં. 
ફ્લેેશબેેક માાણસનેે માાણસ બનાાવેે છેે. જ્યાારેે અહંકંાાર 
માાથેે ચડે ત્યાારેે ગરીીબીીનાા દિ�વસોોનોો ફ્લેેશબેેક આવીી 
જાય. જ્યાારેે નિ� ષ્ફળતાામાંં� તૂ ટૂીી જઈએ ત્યાારેે જૂનીી 
જીતનોો ફ્લેેશબેક હિં� ંમત આપેે. 70 વર્ષષનાા દાાદાાનેે 
પૂછૂોો તોો કહેશેેે - “આખીી જિં�ંદગીી કમાાયાા, પણ સુખુ 
એ ક્ષણોોમાંં� હ તું ં�  જ્યાારેે પૌ ૌત્રએ પહેલેીીવાાર  ‘દાાદાા’ 
કહ્યુંં�”. આ એક વાાક્યનોો ફ્લેેશબેેક 70 વર્ષષનોો થાાક 
ઉતાારીી દે છેે. એટલેે જ ફ્લેેશબેેક એ શિ� ક્ષક છેે જે 
વગર ફીીએ શીીખવે.ે ફ્લેેશબેેક વગર પશ્ચાાતાાપ નથીી 
અનેે પશ્ચાાતાાપ વગર સુુધાારણાા નથીી. જે વ્યક્તિ��નેે 
પોોતાાનીી ભૂલૂોો યાાદ ન રહે ેએ ફરીી એ જ ખાાડાામાંં� 

પડેે. બાા નેે “પ્રેેમ કરું� છું”ં ન કહીી શક્યાાનોો અફસોોસ, 
દોોસ્તનેે “માાફ કર ” ન બો  ોલ્યાાનોો વસવસોો - આ 
ફ્લેેશબેેક જ આપણનેે આવતીી કા ાલેે સાારાા માાણસ 
બનવાાનુંં� શીીખવે.ે મૃતૃ્યુુશૈયૈાા પર માાણસ જ્યાારેે આંખ 
બંધં કરે ત્યાારેે છેેલ્લોો હિ�સાાબ ફ્લેેશબેેક જ માંં�ડે છેે. 
“કેેટલુંં� કમા ાયુંં�?” નહીં ં, “કેેટલુંં�  વહેંચં્યુંં�?” એ સવા ાલ 
પુુછાાય છેે. ફ્લેેશબેેક જીવનનેે અર્થથ આપેે છેે. આજનોો 
યુુવાાન સોોશિ�યલ મીીડિ�યાામાંં� રીીલ જુુએ છેે, પણ 60 
વર્ષેે એનેે પોોતાાનીી જિં�ંદગીીનીી રીીલ જોોવાાનીી છેે. એ 
રીીલમાંં� શુંં� હશે?ે ઑફિ�સનીી મિ�ટિં�ંગ કે દીીકરાાનુંં� પહેલેું ં� 
પગલુંં�? બો ોસનીી શા ાબાાશીી કે  વહુુ  સાાથેે વિ�તા ાવેેલીી 
સાંં�જ? ફ્લેેશબેક આપણનેે ચેેતવેે છેે - “હમણાંં� જીવીી 
લેે, કા ારણ કે કાાલેે આ જ ‘હમણાંં�’ તાારોો ફ્લેેશબેેક 
બનશે”ે. જે ક્ષણોો આજે નકાામીી લાાગેે છેે, એ જ કાાલેે 
અમૂલૂ્ય બનીી જાય  છેે. અંતેે, ફ્લેેશબેેક  જ મૃતૃ્યુનુું ં� 
રહસ્ય સમજાવેે છેે. શરીીર ખતમ થાાય, પણ યાાદોો 
ખતમ નથીી થતીી. જ્યાંં� સુુધીી કોોઈ તમનેે યાાદ કરીીનેે 
હસેે કે રડે, ત્યાંં� સુુધીી તમેે જીવતાા છોો. સ્વર્ગગ-નરક 
કોોઈએ જોોયાંં� નથીી, પણ સંતંોોષ અનેે અસંતંોોષ તોો 
આ જન્મેે જ અનુુભવાાય  છેે. સં તંોોષવાાળોો મા ાણસ 
આંખ બં ધં કરે  ત્યાારેે ચ હેરેાા પર સ્મિ��ત હો  ોય. 
અસંતંોોષવાાળોો છેેલ્લીી ક્ષણેે પણ “કાાશ” બોોલતોો જાય. 
જીવનનોો સાાર ફ્લેેશબેેકમાંં� છેે. ફ્લેેશબેેક કહે ેછેે — 
ખાાલીી હા ાથેે આવ્યાા, ખાાલીી હા ાથેે જવાાનુંં�, પણ હૈ યુંં� 
ભરેેલુંં� હો ોવુંં� જો ોઈએ. પ્રેેમથીી, ક રુુણાાથીી, મા ાફીીથીી, 
કૃૃતજ્ઞતાાથીી. કાારણ કે પડદોો પડેે ત્યાારેે તાાળીીઓ નહીંં, 
શાંં�તિ� જોોઈએ. અનેે શાંં�તિ� એ જ વ્યક્તિ��નેે મળે જેનાા 
ફ્લેેશબેેકમાંં�  અફસોોસ કરતાંં�   આભાાર  વધુુ હો ોય. 
જીવનનોો સંતંોોષ એમાંં� નથીી કે કેટલાંં� વર્ષષ જીવ્યાા, 
સંતંોોષ એમાંં� છેે કે કેટલીી ક્ષણોો જીવીી નેે જીવાાડીી*. 
જ્યાારેે છેેલ્લોો ફ્લેેશબેેક ચાાલેે ત્યાારેે આંખ ભીીનીી થાાય 
પણ મન હળવુંં� હોોય - બસ, એ જ સફળ જીવનનીી 
નિ�શાાનીી છેે. 

                                       ?
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સર્વવગુણુનીી પરિ�કલ્પનાામાંં� પાંં�ગરતાા સંંબધોો,
દિ�વાાસ્વપ્નોો જેવાા હોોય છેે..

જતનથીી માાવજત કરોો દરેેક સંંબધોો,
એ તોો કુુમળીી કુંં�પણ જેવાા હોોય છેે...
                              ~સંકેંેત.

આજે સબં ધં વિ� શેે વા ાત કરી ીશુંં�, 
બાાળક જન્મેે એ જ ક્ષણથીી જ એ અમુુક 
સંબંંધંોોથીી આપોોઆપ જોોડાાઈ જતું ં� હોોય 
છેે. સબંધં સાાથેે સગપણ અનેે ઓળખાાણ 
બેેય શબ્દોો સંકંળાાયેેલાા હોોય છેે. સગપણ 

એટલેે કોોઈક  વ્યક્તિ��  કોોઈક રી ીતેે સગું ં� 
થતું ં� હોોય છેે, એ સંબંંધંનુંં� ચોોક્કસ નાામ 
પણ હો ોય  છેે. આવાા સગ પણ  દૂૂરનાંં� 
કેે ન જીકનાંં� હો ોઈ શકે . બા ાળક શા ાળાા, 
કૉૉલેેજ, નો ોકરીી અનેે લગ્ન  આવાા 
તબક્કાામાંં�થીી ક્રમશ: પસાાર થાાય ત્યાારેે 
કેેટલાાય નવાા પરિ�ચયોો થાાય. કેટલાાક 
પરિ�ચયોો સબં ધંમાંં� ફે રવાાય  એમાંં�થીી 
પણ કેટલાાક સંબંંધંોો જળવાાય કે ગાાઢ 
બનેે તો ો કે ટલાાક સં બંધોો ય થાાવત્્  જ 
રહે,ે એક સીીમાામાંં� રહીી જાય કે ક્યાારેેક 

પાાછળ છૂટીી પણ જાય.
કેેટલાાક સં બંધોો 

“કેેમ છો ો.?”થીી આગળ 
વધતાા નથી ી, મા ાત્ર 
ઓળખાાણ બનીીનેે પણ 
રહીી જતાા હોોય. સંબંંધંોો 
બાંં�ધવાા ખૂબૂ સહેલેાા છેે, 
તોોડીી ના ાખવાા એનાાથીી 
પણ સહેલેાા છેે, અઘરાા 
છેે મા ાત્ર તે ેનેે જાળવીી 
રાાખવાા કે  સાાચવવાા, 
જેનેે આપણેે maintain 
કરવાા કહી ીએ છી ીએ. 

સંંબંંધનીી પરિ�ભાાષાા
કીીર્તતનાા વસાાવડાા 

ચિં�ંતનલેખ
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સબંધં  કોોઈ પણ હો ોય  પતિ�  પત્નીી, ભા ાઈ બહેને, 
મિ�ત્રોો સખી ીઓ, બન્નેે પક્ષનીી જવાાબદાારીી સં બંંધં 
જાળવવાાનીી એકસરખીી થઈ જાય છેે. નવોો પરિ�ચય 
કેે નવોો સબંધં બાંં�ધવોો, કેળવવોો અનેે જાળવવોો આ 
બધાા જ ના ાજુુક ત બક્કાા છેે. સં બંંધંનેે ટકા ાવવાા શું ં� 
જોોઈએ.? તો ો કહી ી શકા ાય કે  બન્નેે પક્ષેે સમયાંં�તરે  
મળવુંં�, ખબર કાાઢવીી, આ ઉપરાંં�ત માાવજત, સંભંાાળ, 
વહાાલ, સાારીી નરસીી બાાબતોોનીી જાણકાારીી આપવીી કે 
લેેવીી, જતું ં� કરવુંં�, સમાાધાાન વૃતૃ્તિ� રાાખવીી, તકલીીફમાંં� 
સલાામત ટેકોો આપવોો, વિ�શ્વાાસ અનેે ભરોોસોો આપવોો 
અનેે જાળવવોો. તમનેે ખબર છેે? કેટલાાક સંબંંધંોોનેે 
એક્સપાાયરીી ડેટ હોોય છેે, એ વિ�ષેે કહુંં� તોો કેટલાાક 
સંબંધોો બંધંાાય તોો જાય, પણ આગળ નાા વધેે, કોોઈ 
પક્ષ પોોતાાનાા તરફથીી સંબંંધં વધાારવાા કે જાળવવાાનીી 
દરકાાર નાા કરે ત્યાારેે બન્નેેનાા મનમાંં� આ સબંધંનીી 
એક્સપાાયરીી ડેટ નક્કીી થઈ જતીી હોોય છેે. ધીીમેે ધીીમેે 
એ આખોોય સબંધં કોોઈ કાારણ વગર બન્નેે પક્ષ પાાછળ 
ધકેલીીનેે આગળ વધીી જતાંં� હો ોય  છેે. કોોઈ સબં ધં 
તાાત્કાાલિ�ક તૂ ટૂીી જતોો નથી ી થો ોડોો સમય લા  ાગતોો 
હોોય છેે, એ સમયનેે પકડીીનેે જોો કોોઈ એક વ્યક્તિ�� 
આગળ વધેે અનેે બીીજી વ્યક્તિ�� તેેનેે સહકાાર આપેે 
તોો ઘણાા સંબંધોો બચીી જતાા હોોય છેે. દરેક સબંધંનેે 
તમાારેે નજાકતથીી, હૂંં�ફથી ી, જવાાબદાારીીથીી નિ�ભાાવવોો 
પડેે. કેટલાાક સંબંંધંોો એવાા પણ હોોય જે ઘણાા વર્ષોો 
પછીી મળીીએ તોો પણ એટલીી જ આત્મીીયતાા, વહાાલ, 
અનેે નજીકપણુંં� અનુુભવાાય. “આટલાંં� વર્ષોો સુુધીી કેમ 
ન મળ્યાા?” એવોો ધોોખોો નાા થાાય, એ જ વહાાલથીી 
વાાસેે ધબ્બોો પડેે કે “બહુુ વખતેે મળ્યાા નહિ�.?” પણ 
આવાા સંબંધોો આંગળીીનાા વેેઢેે ગણાાય એટલાા અલ્પ 
સંખં્યાામાંં� હોોય છેે.

અગત્યનીી વા ાત સબં ધંોોમાંં� મો ોકળાાશ હો ોવીી 
જરૂરીી છેે. જેનેે આપણેે ‘સ્પેેસ’ કહી ીએ છી ીએ. એક 
પતિ� પત્નીીનીી વાાત કરીીએ તોો સોોમથીી શુુક્ર નોોકરીી 
કરતોો પતિ� શુુક્રવાારનીી રાાત્રેે કદાાચ એકલોો પોોતાાનાા 

મિ�ત્રોો સાાથેે થોોડાા કલાાક વિ�તાાવેે, મજા કરે, હળવાાશ 
માાણેે તો ો પત્નીી શું ં� કરે ? અમુુક  પત્નીી મો ોડીી રા ાત્રેે 
પરત ફરેલાા પતિ�નુંં� મોોઢંું� ચડાાવીીનેે, ગુસુ્સોો બતાાવીીનેે 
સ્વાાગત કરે . અરેે! તમે ે એનાા ના ામનુંં� મં ગંળસૂતૂ્ર 
પહેરે્યું ં� એટલેે એ એક પગલુંં� પણ એકલોો નાા ભરીી 
શકે? આ ખોોટંું�  છેે, પત્નીી જો ો એ પરત ફરે  ત્યાારેે 
નોોર્મમલ મૂડૂ રાાખેે, શુંં� મજા કરીી? કોોણ કોોણ મળ્યાા? 
એ બધુંં� હળવાાશથીી રસ લઈ નેે પૂછેૂે તોો? તોો શક્ય 
છેે કે, બીીજા શુુક્રવાારનીી સાંં�જે પતિ� કહે ેકે “તું ં� પણ 
તાારાા મિ�ત્રો ો અનેે સખીીઓનેે થોોડીીવાાર એકલીી મળીી 
આવ, તનેે પણ ચેેન્જ મળશે,ે હુંં � થોોડાા કલાાક ઘરનુંં� 
ધ્યાાન રાાખીી લઈશ.” આ થઈ મોોકળાાશ.

જ્યાંં� બંધંનનેે બદલેે મોોકળાાશ, શંકંાા નેે બદલેે 
વિ�શ્વાાસ હોોય, ખોોટોો ડર નાા હોોય, એકબીીજાનીી દરકાાર 
હોોય, વધુુપડતીી અપેેક્ષાાઓ ના ા હો ોય, બન્નેે પક્ષ 
પોોતાાનીી ફરજો ો, કર્તત વ્યોોનેે યોોગ્ય રીીતેે અનુુસરે તોો 
આવાા સંજંોોગોોમાંં� સંબંધોો તૂટૂવાાનીી શકયતાા લગભગ 
નહિ�વત્્ બનીી જતીી હોોય છેે.

અનુુકૂળૂતાા એ દરે ક સબં ધંનેે જો ોડીી રા ાખતીી 
કડીી છેે, સાામેેનીી વ્યક્તિ��નેે સંભંાાળવીી અનેે સાંં�ભળવીી 
કાાયમ માાટેે જરૂરીી છેે અનેે અંતમાંં� અમુુક સંબંંધંોો માાટેે 
તમેે એટલાા બધાા અવેેલેેબલ નાા બનોો કે લોોકોો તમનેે 
ટેેઈકન ફોોર ગ્રાાન્ટેેડ લેેતાા થઈ જાય, દરેક સબંધંનોો 
ગે્રેસ જળવાાય એ જરૂરીી છેે. સલાામત અંતર છતાંં� 
આત્મીીયતાા રહે ેએ દરેક વ્યક્તિ��નીી પોોતાાનીી પસંદં 
અનેે જવાાબદાારીી છેે.

અમૃતૃાાસવ. :-
સંબંંધંોો નેે નાામ આપવાા જતાા  
ક્યાારેેક થોોથવાાય જવાાય,
સંબંધોો નીી સીીમાા રેખાા ઓળંંગીી  
ક્યાારેેક ‘ઘરોોબોો’ આગળ નીીકળીી જાય.

           ?
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મેેઘાા ધોોળકિ�યાા
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જિં�ંદગીીનોો થાાક, હતા ાશાા, 
વૈભૈવ, સુખુ, ખોોવાાનીી ખોોટ નથીી.
સાામેે પણ રોોજ સૂરૂ્યયનાંં�  કિ�રણોોનોો 
ઉદય સૂ રૂ્યોોદયનોો ઉદય  થાાય 
તેેનાા આ કિ�રણોો તમાારાા જીવનમાંં� 
પ્રવેેશવાા થનગના ાટ કરી ી રહ્યા ા 
છેે. સૂ રૂ્યોોદયથીી સૂ રૂ્યય  અસ્ત  સુુધીી 
ભાાગમદોોડ, જીવનમાંં�  બધુંં� 
હોોવાા છતાંં� , દુઃઃ�ખી  ી કે મ? સુખુનાા 
સરનાામાાનાા દરવા ાજા બં ધં રા ાખોો 
છતાંં� તેેનેે પ્રવેેશ આપોોનેે?

જોો માારાા આવેેશ પર અંકુુશ 
નહીી હોોય, માારીી લાાગણીીનોો સ્વીીકાાર 
ઇચ્છાાઓનોો, અપેેક્ષાાઓનોો, 
ગુુલાામનોો, શિ�કા ાર થ ઈશ તો ો હુંં � 
ક્યાારેેય સુખુ દરવાાજોો ખોોલીી નહીી 
શકું� અરેે સુખુનુંં� સરનાામુંં� પણ હાાથ 
નહીી લાાગેે આત્મજનોો.

અરેે મ નેે ક હેવેાા દો ો કે  
સુખુનોો સુુરજ ઊગ્યોો છેે તો ો ક્યાંં� 
ગઈ એનીી જીવનનાા મ ઘમઘતાંં� 
ફૂલોોનીી સુગુંધં? શું ં� આમ આનંદં 
અનેે ઉલ્લાાસનીી ક્ષણોોનેે મુુરજાવીી 

નાાખશોો? અરેે પ્રભુુતા ામાંં�  પગલાંં� 
પાાડતાાનીી સાાથેે જ આપલેે, સુખુનોો 
ગુલુદસ્તોો સ્વાાર્થીી વા ાસનાામાંં� 
વિ�લીીન થ ઈ ગયો ો. દ્વેષેનાા 
તાાણાાવાાણાામાંં�  જીવનનાંં�  સુખુનાંં� 
પુષુ્પોોનીી સુગુંધં મા ાણીી પણ ન 
શક્યાંં�  અનેે અહમ ના ા પો ોટલાંં� 
લઈનેે ક્યાંં� સુુધીી ભટકશોો? સમય 
કાાઢીી સુખુનાંં� સરનાામાંં� નેે સુખુનોો 
એક અવસર તોો આપોોનેે? થોોભોો, 
મૌૌન થ ઇ જાવ, પ્રભુુ  સાાથેેનાા 
ધ્યાાનનાા એકાાકાાર દરવાાજા ખૂલૂીી 
જાય સુખુનીી પાાછળ શાંં�તિ� આનંદં, 
પ્રસન્નતાા, સંતંોોષ, પ્રેેમનાા સાાગરનીી 
વણથંભંીી વણજાર પ્રવે શેવાા 
આતુુર છેે, ચિ�ત્તનીી ખુુશીી, ચહેરેાાનીી 
મુસુ્કુુરાાહટ તો ો અનુુભવશોોનેે તો ો 
સુખુનાા દરવાાજા વગર ચાાવીી એ 
ખૂલૂીી જશે.ે બધાામાંં�  એક  સ્વનોો 
અનુુભવ થશે.ે બધુંં� જ પ્રાાપ્ત હોોવાા 
છતાંં�  લક્ષ્મીીનાા આ ભા ારતીીય, 
બાાળક  જેવુંં� સ્મિ��ત મા  ાણીી શકતા ા 
નથીી માાનવ ધર્મમનીી વાાતોો, સત્સંગં 
કરવાા છતાંં� માાનવધર્મમનેે ઓળખીી 
શક્યાા નથી ી કે ટલાાય નિ�રા ાધાાર, 
ગરીીબ, લાાચાાર, કે  જેમનાંં� આંસુુ 
લૂછૂવાાવાાળંું કોોઈ નથી ી. એનેે 
પણ  સુખુનાા આંગણાામાંં� પ્રવે ેશ 
આપોોનેે, માાનવતાાનોો ધર્મમ સમજી 
મનભરીીનેે જીવોો. મો ોકળાા પ્રસ ન્ન 
ચિ�ત્તેે આનંદં વહેંચંોો ભાાઈ, એ ન 

ભૂલૂતાા કે  તમા ારાા ચ હેરેાા પરનુંં� 
સ્મિ��ત બી ીજા મા ાટેે પણ હો ોય  છેે. 
સુખુનાા ભાાગીીદાાર ન થાાઓ, પણ 
દુઃઃ� ખનાા ભાાગીીદાાર બનોો.

જીવન માાણતાા કોોઈ પ્રવાાસીી 
મળીી જાય તો ો તમા ારાા સહભા ાગીી 
એને ે બનાાવીી તો ો જુુઓ, તમા ારાા 
વૈભૈવનીી એને ેનાાનપ ન લાાગવીી 
જોોઈએ. માાનવધર્મમ ઉત્સવ ઊજવોો.

સુખુનીી ગા ાડીીનેે સ્પીીડમાંં� 
જ દો ોડાાવીીશુંં� કે  પછીી રફતા ાર 
ગાાડીીમાંં�થીી ઊતરીી જીવનનીી 
પ્રકૃતિ�, રંગબેેરંંગીી પંખંીી, કોોયલનોો 
રણકાાર, ગગનવિ�હા ાર, ઉપયાાનોો, 
ખળખળ વહેતેીી નદી ીનુંં� મધુુર 
સંગંીીત અનેે વનરાાઈનાંં� પં ખંીીનાંં� 
ગીીતથીી ઈશ્વરનીી ગો ોદમાંં�  આવોો. 
કેેમ કે સુખુનાા દરવાાજા ખુલુ્લાા મૂકૂોો 
અહમમાંં�થીી નીીકળીી બધાાનેે ચાાહોો, 
ધર્મમ સમજો ો અનેે વર્તતમાાનનીી 
ક્ષણોોનેે માાણોો. 

“સુખુનેે એક  અવસર તો ો 
આપોો.

હે ેમાાનવ, આત્મજનોો, માાણીી 
બતાાવોો આ વણચૂકૂ્યોો અવસર.”

છેેલ્લેે કલાાપીીનીી પંકં્તીી
“મસ્તીી નથીી જે જીવનમાંં� એ 
જીવનનીી હસ્તીી નથીી.

હસતાંં� હસતાંં� જિ�ન્દગાાનીી ગાાળવીી 
સસ્તીી નથીી’’ નેે સાાર્થથક કરોો.

          ?

“સુુખ નેે એક અવસર તોો આપોો”

મિ�નાાક્ષીી દેેસાાઈ
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તમેે
કેેમ રહ્યાંં� 
અબોોલ?

મુકેુેશ દેેસાાઈ.

સુુરતનીી ના ાનકડીી કૉ ૉલેેજમાંં�  અભ્યાાસ 
કરતીી મેેઘાા દરેક સવાારેે પોોતાાનીી બાારીીમાંં�થીી 
ઊગતાા સૂ રૂ્યયનેે જો ોયાા વગર દિ� વસનીી 
શરૂઆત કરતીી જ નહોોતીી. એ સૂરૂ્યયનાંં� કિ�રણોો 
સાાથેે એનેે એક આશાા મળતીી - આજે કદાાચ 
એ અજય સાાથેે વાાત કરશેે.
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અજય  - એ જ કૉ ૉલેેજનોો શાંં�ત , વિ�વે કેીી અનેે 
કાાવ્યપ્રેેમીી છો ોકરોો. દરે કનેે લા ાગતું ં� કે  એ મા ાત્ર 
પુસુ્તકોોમાંં� ખોોવાાયેેલોો છેે, પણ મેેઘાાનેે એનાા શબ્દોોમાંં� 
ધબકતું ં� હૃદય દેખાાતું ં�.

મેેઘાાએ ક્યાારેેય સીીધુંં� કહ્યુંં� નહોોતું ં� કે એનેે અજય 
ગમેે છેે, પણ એનાા હસતાા ચહેરેાા, નાાનીી નજરોો અનેે 
દરેક કાાવ્યસ્પર્ધાા�માંં� અજયનાા શબ્દોો સાંં�ભળતીી વખતેે 
એનાા હૃદયનીી ધડકન બધુંં� કહીી દેતીી.

એક દિ�વસ મેેઘાાએ નક્કીી કર્યુંં� - “આજે કહુંં� છું.ં”
એણેે એક નાાનકડોો પત્ર લખ્યોો:
“અજય, તાારાા શબ્દોોમાંં�  જે શાંં�તિ�  છેે, એ મનેે 

માારીી અંદર મળતીી નથીી. જોો કદીી તું ં� માારીી આંખોોમાંં� 
જોોઈશ, તોો તનેે તાારોો અહેસેાાસ મળીી જશે.ે”

પત્ર  લખીીનેે એ આખીી રા ાત તે ેનેે જો ોયાા કર્યું ં�. 
બીીજા દિ� વસેે કૉ ૉલેેજમાંં�  એણેે અજયનેે જો ોયોો, પણ 
અજયનાા ચહેરેાા પર કંઈક અલગ જ ભાાવ હતોો - 
થાાકેેલોો, વિ�ચાારમાંં� ગુુમ.

થોોડીીવાાર પછીી ખબર પડીી કે અજયનોો પરિ�વાાર 
વિ�દેશ જઈ રહ્યોો છેે. અચાાનક નિ�ર્ણણય હતોો. કૉૉલેેજનુંં� 
છેેલ્લુંં� સ પ્તાાહ  ચાાલતું ં� હ તું ં�. મે ેઘાાનાા હા ાથમાંં�  પત્ર 
કાંં�પતોો રહ્યોો, પણ એ બોોલીી ન શકીી.

છેેલ્લાા દિ�વસેે, વરસાાદ વરસીી રહ્યોો હતોો. અજય 
લાાઈબ્રેેરીીનીી બહાાર ઊભોો હતોો. મેેઘાા એનીી સાામેે ગઈ, 
પણ શબ્દોો ક્યાંં�ક ગળીી ગયાા. અજય બોોલ્યોો,

“મેેઘાા, તું ં� સાારીી મિ�ત્ર રહીી છેે. કાાળજી રાાખજે.”
એનાા શબ્દોો હસતાા હતાા, પણ આંખોો બોોલતીી 

નહોોતીી. મે ેઘાાએ મા ાત્ર મા ાથુંં� હલા ાવ્યુંં�  અનેે પત્ર 
ખિ�સ્સાામાંં�થીી બહાાર કાાઢવાાનીી હિં�ંમત ન કરીી શકીી.

અજય ચાાલ્યોો ગયોો. એ વિ�દાાય એનાા જીવનનુંં� 
સૌૌથીી લાંં�બુંં� મૌૌન બનીી ગયુંં�.

વર્ષોો પછીી, જ્યાારેે મેેઘાા શિ�ક્ષિ�કાા બનીી, ત્યાારેે એ 
જ કૉ ૉલેેજનીી દી ીવાાલ પર અજયનાંં�  લખેેલાંં� કા ાવ્યોો 
ફે્રેમમાંં� ટાંં�ગેલાંં� જોોયાંં�. નીીચેે લખેેલુંં� હતું ં�:

“જે પત્ર કદીી મળ્યોો ન હતોો, એ પણ એક કાાવ્ય 

બનીી ગયોો.”
મેેઘાા - એણેે પણ હવેે એ પત્ર ખોોલ્યોો, જે કદીી 

મોોકલાાયોો ન હતોો. શબ્દોો ફિ�ક્કાા થઈ ગયાા હતાા, પણ 
લાાગણીી તાાજી હતીી.

એણેે ધી ીમેેથીી પત્ર કૉ ૉલેેજનીી લા ાઈબ્રેેરીીનાા 
પુસુ્તકમાંં� મૂકૂીી દીીધોો - એ જ જગ્યાાએ, જ્યાંં�થીી તેેમનીી 
વાાર્તાા� શરૂ થઈ હતીી.

એનીી આંખોોમાંં� હળવોો વરસાાદ હતોો - અનેે એ 
વરસાાદમાંં� પ્રેેમનીી સુગુંધં હતીી, જે ક્યાારેેય સુુકાાતીી 
નથીી.

એ દિ�વસ પણ એવોો જ હતોો — ધીીમોો વરસાાદ, 
કૉૉલેેજનાા આંગણે ભી ીનીી મા ાટીીનીી સુગુંધં. મે ેઘાા 
લાાઈબ્રેેરીીમાંં� ગ ઈ હતી ી, જૂ નાંં�  પુસુ્તકોો ગો ોઠવવાા. 
અચાાનક એક અવાાજ સંભંળાાયોો -

“માાફ કરશો ો... શું ં�  અહીંં કોોઈ મ નેે મદદ કરી  ી 
શકે? હુંં�  અજય ત્રિ�વે ેદીી. હવે -ેહવેે વિ�દે શથીી પરત 
આવ્યોો છું.ં”

એ સાંં�ભળતાંં� જ મેેઘાાનુંં� હૃદય ધબકવાા લાાગ્યુંં�. 
એણેે આંખ ઊંચકીી - સાામેે એ જ અજય! થોોડંું� પ્રૌૌઢ, 
પણ એ જ સ્મિ��ત, એ જ શાંં�તિ�ભરેેલોો ચહેરેોો.

મેેઘાા અચકાાઈ ગઈ, બોોલીી ન શકીી. અજય પણ 
એક પળ માાટેે થંભંીી ગયોો, પછીી હળવેે બોોલ્યોો,

“મેેઘાા! તું ં� અહીંં શિ�ક્ષિ�કાા?”
“હાા... હવે ે અહીંં જ છું,ં” મે ેઘાાએ ક હ્યુંં�, અવાાજ 

થોોડાા કંપનવાાળોો હતોો
“તું ં�... કઈ રીીતેે?”
અજય હ સ્યોો, “ઘર  પરત  આવવાાનોો સમય 

આવ્યોો હતો ો. જીવનમાંં�  ઘણુંં�  લખ્યુંં�, ઘણુંં�  ગુુમાાવ્યુંં�, 
પણ કંઈક અધૂરંૂું� રહીી ગયુંં� હતું ં�.”

તેે દરમિ� યાાન મે ેઘાા લા ાઈબ્રેેરીીનીી શેલે્ફ તરફ 
વળીી - એ જ શેલે્ફ જ્યાંં� એણેે વર્ષોો પહેલેાંં� પોોતાાનોો 
પત્ર રાાખ્યોો હતોો. જાણેે કોોઈ અજાણીી શક્તિ��એ એનાા 
હાાથનેે ત્યાંં� દો ોર્યોો. એ પુસુ્તક હાાથમાંં� લીીધુંં�  - અનેે 
પાાનાંં� વચ્ચેે તેે પત્ર હજુુ પણ હતોો!
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મેેઘાાએ પત્ર હાાથમાંં� લીીધોો, થોોડીીવાાર એ તરફ 
જોોયુંં�, અનેે પછીી એ અજય તરફ આગળ વધાારીી 
દીીધોો.

“આ તાારોો છેે,” એણેે ધીીમેેથીી કહ્યુંં�.
અજયેે પત્ર ખો ોલ્યોો. શ બ્દોો ફિ�ક્કા ા થ ઈ ગ યાા 

હતાા, પણ એનાા અર્થથ જીવંતં હતાા. એ વાંં�ચતોો ગયોો, 
અનેે દરેક પંકં્તિ�� સાાથેે એનીી આંખોો ભીીનીી થતીી ગઈ.

થોોડીીવાાર  પછીી અજય બો ોલ્યોો, “મેેઘાા... જો ો 
આ પત્ર મનેે ત્યાારેે મ ળ્યોો હો ોત, તો ો ક દાાચ માારીી 
કવિ�તાાઓમાંં� એટલુંં� એકાંં�ત ન હોોત.”

મેેઘાા હળવુંં� સ્મિ��ત કરીી બોોલીી,
“અનેે જો ો મેં ં એ પત્ર મો ોકલ્યોો હો ોત, તો ો 

કદાાચ તું ં� લખવાાનુંં� બંધં કરીી દેત.”
બન્નેે હસ્યાંં� - વર્ષોોનાંં� મૌૌન પછીી પહેલેીી 

વાાર હૃદય હળવુંં� લાાગ્યુંં�.
બહાાર  વરસાાદ  વધતોો ગયો ો. અજય 

બોોલ્યોો,
“મેેઘાા, જીવન કદીી પાાછું ંનથીી આવતુંં�, 

પણ કદાાચ... કોોઈ સંબંંધં પાાછોો આવે ેછેે.”
મેેઘાાએ કહ્યુંં�, “શબ્દોો જેમ પુસુ્તકમાંં� ર હે ે

છેે, એમ લાાગણીીઓ પણ ક્યાંં�ક જીવતીી રહે ે
છેે.”

એ પળમાંં� અજયેે હાાથ આગળ વધાાર્યોો, 
પત્રનેે ધીીમેેથીી મેેઘાાનાા હાાથમાંં� પાાછોો મૂકૂ્યોો.

“હવેે આ તાારોો નથીી,” એ બોોલ્યોો, “આ 
અમાારંું� અધૂરંૂું� કાાવ્ય છેે.”

વરસાાદનાંં� ટી ીપાંં� બા ારીી પરથીી સરકી ી 
રહ્યાંં� હતાંં� , અનેે બહાાર ધી ીમીી ધૂ પૂ ઝાંં�ખી ી 
થઈ રહીી હતીી - જાણેે આકાાશ પણ તેેમનેે 
આશીીર્વાા�દ આપીી રહ્યુંં� હતું ં�.

બન્નેે કે ફેેમાંં� ગ યાા, ચાાનીી ક પ વચ્ચેે 
ભૂતૂકાાળનીી વા ાતોો ફરી ી જીવંતં થઈ ગઈ - 
એક નવોો આરંંભ, પણ એ જ લાાગણીી.

કોોઈએ “હુંં � ત નેે પ્રેેમ કરું �  છું”ં એવુંં�  સ્પષ્ટ ક હ્યુંં� 
નહીંં, પણ એ શબ્દોો બન્નેેનાા મૌૌનમાંં� સ્પષ્ટ સંભંળાાયાા.

ક્યાારેેક પ્રેેમનેે શબ્દોોનીી જરૂર પડતીી નથીી - બસ 
સમય, મૌૌન અનેે એક પત્ર પૂરૂતોો હોોય છેે.

વરસાાદ પછીીનુંં� આકાાશ નિ�ર્મમળ હતું ં�. કૉૉલેેજનાા    
 આંગણે 
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ચોોમાાસાાનીી લીીલાાશ છવાાઈ ગઈ હતીી. અજય હવેે 
વાારંંવાાર કૉૉલેેજમાંં� આવતોો.

ક્યાારેેક કા ાવ્યવાંં�ચન મા ાટેે, ક્યા ારેેક  “સાાહિ�ત્ય 
સેેમિ�નાાર”નાા બહાાનેે - પણ  સાાચુંં� કા ારણ તો ો મા ાત્ર 
મેેઘાા જ હતીી.

મેેઘાા પણ હવેે એનાા આગમનનીી રાાહ જોોતીી.
બન્નેે વચ્ચેે કોોઈ વચન નહોોતું ં�, પણ શબ્દોો અનેે 

મૌૌન વચ્ચેે એક અદૃૃશ્ય દોોરાા બાંં�ધાાઈ ગયાા હતાા.
એક દિ�વસ કૉૉલેેજમાંં� “વાાર્ષિ�િક કાાવ્યસ્પર્ધાા�” હતીી. 

વિ�ષય હતોો - “અધૂરૂોો પ્રેેમ”.
અજયેે ભાાગ લીીધોો, અનેે મેેઘાા જજ તરીીકેે હાાજર 

હતીી.
જ્યાારેે અજય મં ચં  પર આવ્યોો, ત્યાારેે આખોો 

હોોલ શાંં�ત થઈ ગયોો.
અજયેે કવિ�તાા શરૂ કરીી —

“જે પત્ર કદીી મોોકલાાયોો ન હતોો,
તેે હવે ેગીીત બનીી ગયોો છેે.
જે આંખોો કદીી બોોલીી ન હતીી,

તેે હવે ેશબ્દોોમાંં� ખીીલીી ગઈ છેે...”
કવિ�તાાનીી અંતિ�મ પંકં્તિ�� હતીી —

“પ્રેેમ એ નથીી કે કોોઈનેે મેેળવવુંં�,
પ્રેેમ એ છેે — ફરીી મળ્યાા પછીી પણ 
મૌૌનમાંં� એ જ ધડકન સાંં�ભળવીી.”

મેેઘાાનીી આંખોોમાંં�  આંસુુ  આવીી ગ યાા. એણેે 
સમજ્યુંં� - આ કવિ�તાા એનાા માાટેે જ હતીી.

હોોલ તાાળીીઓથીી ગુંં�જી ઊઠ્યોો, પણ બન્નેે માાટેે એ 
પળમાંં� અવાાજ નહીંં, એક શાંં�તિ�ભરેેલુંં� સન્માાન હતું ં�.

થોોડીીવાાર પછીી, અજય મેેઘાા પાાસેે આવ્યોો.
“હવેે કવિ�તાા પૂરૂીી થઈ ગઈ” એ બોોલ્યોો.
મેેઘાાએ હળવુંં� સ્મિ��ત કર્યુંં�, “કવિ�તાા નહીંં અજય, 

કાાવ્યસંગં્રહ હવે ેશરૂ થવાાનોો છેે.”
તેે દિ�વસથીી બંનંેે મળીીનેે “પત્ર જે કદીી મોોકલાાયોો 

નહીંં” નાામેે એક કાાવ્યસંગં્રહ તૈૈયાાર કરવાા લાાગ્યાા.
અજયનાંં� કા ાવ્યોો અનેે મે ેઘાાનીી પ્ર સ્તાાવનાા - 

શબ્દોો અનેે લાાગણીીઓનુંં� સંયંોોજન.
કાાવ્યસંગં્રહ પ્રકાાશિ�ત થવાાનોો દિ�વસ આવ્યોો.
પ્રકાાશન કાાર્યયક્રમમાંં� અજય બોોલ્યોો -
“આ પુસુ્તક કોોઈ વાાર્તાા� નથીી, એ સમયનીી સાાક્ષીી 

છેે. ક્યાારેેક જે પ્રેેમ શબ્દોોમાંં� અટકીી જાય, એ જ કાાવ્ય 
બનીીનેે અખંડં રહે ેછેે.”

સાંં�જે બધાા જ ગયાા પછીી, મે ેઘાા અનેે અજય 
ખાાલીી હોોલમાંં� બેેઠાંં�.

અજયેે ધીીમેેથીી મેેઘાાનોો હાાથ પકડીીનેે કહ્યુંં�,
“મેેઘાા, હવે ે કોોઈ પત્ર  અધૂરૂોો ન ર  હે,ે ચાાલોો 

જીવનનીી બાાકીી કવિ�તાાઓ સાાથે ેલખીીએ.”
મેેઘાા હળવુંં� હસીી બોોલીી,
“હવેે માારેે કંઈ લખવાાનુંં� નથીી, અજય -
તું ં� જ તોો માારીી કવિ�તાા છેે.”
એ પળમાંં� આખાા હો ોલમાંં� ની ીરવ શાંં�તિ� હતી  ી, 

પણ જાણેે સમય થંભંીી ગયોો હતોો.
બહાાર ચાંં�દનીી ફેલાાઈ ગઈ હતીી - એ જ ચાંં�દનીી, 

જે વર્ષોો પહેલેાંં� મે ેઘાાનીી બા ારીીમાંં�થીી અજય  સુુધીી 
પહોંંચીી હતીી.

વર્ષોો પછીી, એ બંનંેેનું ં� પુસુ્તક દેશભરમાંં� પ્રખ્યાાત 
થયુંં�. લોોકોો કહેતેાંં� -

“આ કાાવ્યોોમાંં� કંઈક જીવતુંં� લાાગેે છેે.”
હાા, કાારણ કે એ શબ્દોોમાંં� પ્રેેમ શ્વાાસ લેેતોો હતોો.
મેેઘાા અનેે અજયનુંં�  જીવન હવે ે એકબીીજાનીી 

આસપાાસ ફરતું ં� - શાંં�ત, સુુખીી, અનેે સત્ય.
ક્યાારેેક મેેઘાા કૉૉફીી સાાથેે એ પહેલેોો પત્ર વાંં�ચતીી, 

અનેે અજય હસીીનેે કહેતેોો,
“સાાચેે, આ પત્રેે જ આપણનેે જોોડ્યાા.”
તેે પત્ર હવેે ફે્રેમમાંં� ટંગાાયેેલોો હતોો -
તેેનીી નીીચેે લખેેલુંં� હતું ં�:
“કેેટલાાક પત્રોો પ્રેેમનાા નથીી,
એ તોો પ્રેેમ થવાાનીી શરૂઆત હોોય છેે.”
અનેે એમ, એક અધૂરંૂું� કા ાવ્ય — આખરેે પૂરૂ્ણણ 

થયુંં�.                                         ?  
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રૂમીીનીી જિં�ંદગીીનોો એક પ્રસંગં  છેે. એક દિ� વસ 
તેેનીી શિ�ષ્યાા બોોલીી: “આપ અજાણ્યાાઓ પર પણ દયાા 
દાાખવોો છો ો અનેે મા ાર્ગગદર્શશક  બનીી તે ેમનેે હિ�તકા ારીી 
ઉપદેેશ આપોો છોો. તોો પછીી આપનાા પ્રિ�ય પુુત્રોોનાા 
મરણનોો શોોક કે મ કરતાા નથીી? આંસુઓુ તોો પ્રેેમ 
અનેે કરુુણાાનીી નિ�શા ાનીી છેે. અનેે આપનીી આંખોોમાંં� 
તોો આંસુનુુંં� એક ટીીપુંં� પણ નથીી.”

શેખે સાાહેબે બો ોલ્યાા: ‘‘માારીી વહાાલીી પુતુ્રીી! 
શિ�યાાળોો ઉનાાળાાનીી જેમ તપતોો નથીી. હાા, માારાા પુુત્રોો 
મૃતૃ્યુુ પા ામ્યાા છેે. તમા ારીી એ વા ાત મા ાનીી લઉં છું,ં 
પણ માારાા અંતરનીી સમક્ષ હુંં� તેેમનેે રોોજ જોોઉં છું.ં હુંં � 
સદાાય તેેમનીી સાાથેે જ હોોઉં છું.ં ઘણાાનેે આ વાાતથીી 
આશ્ચર્યય થશે,ે પણ નાા, એમ નથીી. માારાા અંતરમાંં� 
પરમ શાંં�તિ�  છેે. તે ેથીી હુંં � એમનેે જો ોઉં છું.ં શાંં�તિ�નોો 
આવોો ખજાનોો મળ્યોો હોોય તેે મૃતૃ્યુુનીી પેેલેે પાાર પણ 
જોોઈ શકે છેે.”

રૂમીીનીી ફિ�લોોસોોફીીનેે ભક્ત કવિ� નરસિં�ંહ મહેતેાાએ 
તેેનાા ભજનમાંં� નીીચેે મુજુબ લખ્યુંં� છેે:

ઊંચીી મેેડીી તેે માારાા સંંતનીી રેે,
મંેં તોો મ્હાાલીી ન જાણીી રાામ હોો રાામ... 

અમનેે તેે તેેડાંં� શીીદ મોોક્લ્યાંં�, 
હે ેમાારોો પિં�ંડ કાાચોો રાામ;

મોંંઘાા મૂલૂનીી માારીી ચુંં�દડીી,
મંેં તોો મ્હાાલીી ન જાણીી રાામ હોો રાામ...૧ 

અડધાંં� પહેરે્યાંં� અડધાંં� પાાથર્યાા�, 
અડધાંં� ઉપર ઓઢાાડયાંં� રાામ; 

ચાાર છેેડેે ચાારેે જણાા, 
ડોોલીી ડગમગ જાયેે રાામ હોો રાામ...૨ 

નથીી તરાાપોો નથીી તું ં�બડાંં�, 
હે ેનથીી ઉગર્યાા�નોો આરોો રાામ; 

નરસિં�ંહ મહેતેાાનાા સ્વાામીી શ્યાામળાા, 
પ્રભુ ુપાાર ઉતાારોો રાામ હોો રાામ...૩

અહીંં ઊંચીી મે ેડીી એટલેે સ્વર્ગગ કે  નરક નહીં  ં, 
પણ જ્યાંં� માાણસનોો આત્માા જાય છેે તેે જગ્યાા, આદિ� 
શંકંરાાચાાર્યય એ કહ્યુંં� છેે કે, “વ્યક્તિ�� મરે છેે, પણ આત્માા 
મરતોો નથીી.” – પુુન:રપિ� જન્મ, પુુન:રપિ� મૃતૃ્યુુ  – 
આ ઘટમાાળ ચાાલતીી જ ર હે ે છેે. અહીંં મૃ તૃ્યુુ  પછીી 
આત્માા ઊંચેે જાય છેે તેે પહેલેાંં� અહીંં પૃથૃ્વીી પર કશુંં�ક 
માાણવાાનુંં� બાાકીી રહીી ગયુંં� છેે તેેનીી જિ�જીવિ�ષાા જ છેે. 
આચાાર્યય રજનીીશ કહે ેછેે કે દરેકનેે સ્વર્ગગમાંં� જવુંં� છેે. 
વ્યક્તિ��નેે સ્વર્ગગમાંં� મોોકલવાાનુંં� કહેનેાારાા પણ ઘણાા છેે. 
તોો પછીી અહીંં શુંં� ચીીટકીી રહ્યાા છોો?

બીીજી કડીી કદાાચ તેેમનાંં� પત્નીી માાણેેકબાાઈનાા 
અચાાનક અવસાાનથીી દૂૂ:ખીી થઈ અનેે લખીી હોોય તેેવુંં� 

મૃતૃ્યુ ુતત્ત્વજ્ઞાાનીીનીી દૃૃષ્ટિ�િએ
નંંદકિ�શોોર વૈૈષ્ણવ
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લાાગેે છેે. તેેણેે હજુુ સાંં�સાારિ�ક સુખુ માાણ્યુંં� નહીંં તેેનાા 
પુુત્ર શા ામળનોો સં સંાાર જો ોવાાનોો બા ાકીી હતો ો. ભક્ત 
કવિ�એ પોોતાાનીી વ્યથાા ભજનમાંં� વ્યક્ત કરીી છેે.

“અડધાા પહેરેાાવ્યાા...” આ કડીીમાંં� ભક્ત કવિ�એ 
ઉચ્ચ પ્રકાારનીી ફીીલોોસોોફીી વર્ણણવીી છેે. મહાાન સિ�કંદરે 
તેેનાા મૃતૃ્યુુ વખતેે બંનંેે ખાાલીી હાાથ બહાાર રખાાવ્યાા 
હતાા. અહીંં કવિ� તેે જ કહેવેાા માંં�ગે છેે. જન્મ વખતેે 
કશુંં� લાાવ્યાા નહોોતાા, મૃતૃ્યુુ વખતેે પણ કશુંં� જ લઈનેે 
જવાાનાા નથીી. આ વાાત બધાા જ કરે છેે, પરંંતુુ સાાથેે 
સાાથેે સાાચાા ખો ોટાા મા ારે્ગે ધન  પણ  એકઠું� કરે  છેે. 
જિ�જીવિ�ષાામાંં� જ રચ્યોોપચ્યોો માાણસ સ્મશાાનમાંં� પણ 
મોોબાાઇલ સ્વિ��ચ ઑફ કરીી શકતોો નથીી.

આગળનીી કડીી છેે. “ચાારેે છેેડેે ચાારેે જણાા, ડોોલીી 
ડગમગ જાયેે રાામ હોો રાામ.”

માાણસનાા જીવનનીી ત્રણ  અવસ્થાા – બા ાલ્ય, 
યુુવાાનીી અનેે વૃદૃ્ધાાવસ્થાા. આ ત્રણેય અવસ્થાામાંં� તેે 
ઝૂલેે છેે. ‘‘નનાામીી’’ શબ્દ જ ઘણુંં� કહીી જાય છેે. જેનેે 
કોોઈ નાામ આપીી ના ા શકા ાય તેેવુંં�  યાાત્રાાનુંં�  સાાધન. 
ચાારેેય તરફ   ચાારેે વ્યક્તિ��ઓ તે ેનેે ઉપાાડેે છેે અનેે 
તેેમનાા ચાાલવાાનીી ગતિ� ઉપર નનાામીી ડગમગ થાાય 
છેે.

ચીીનમાંં� કે ટલાાક પ્રાંં�તમાંં�   “પ્રોોફેેશનલ મો ોર્નનર્સસ” 
હોોય  છેે. બા ાજુુનાા પ્રાંં�તમાંં�  કોોઈ પૈ ૈસાાદાાર મરી ી 
જાય  ત્યાારેે રડવા ા મા ાટેે આ “પ્રોોફેેશનલ મો ોર્નનર્સસ”નેે 
બોોલાાવવાામાંં� આવે.ે તેેઓ રડી ી લેે અનેે ફી ી વસૂલૂ 
કરીી ચાાલ્યાા જાય. આપણેે ત્યાંં� પણ બૈૈરાંં�ઓ શેેરીીનાા 
નાાકાા સુુધીી વળાાવવાા આવેે અનેે શબવાાહિ�નીી ચાાલેે 
એટલેે વાાતોો – પંચંાાત કરતાંં� બધાા પાાછાંં� આવે.ે આ 
સમાાજનીી એક વરવીી વાાસ્તવિ�ક્તાા છેે.

આગળ કવિ� લખેે છેે. “નથીી તરાાપોો, નથીી તું ં�બડાંં�, 
હે ેના ાથ  ઉગર્યાા�નોો આરોો રા ામ, નરસિં� ંહ મ હેતેાાનાા 
સ્વાામીી શ્યાામળાા, પ્રભુુ પાાર ઉતાારોો રાામ હોો રાામ.”

સ્મશાાનમાંં� આવ્યાા પછીી પહેલેોો પ્રશ્ન કેટલાામોો 
વાારોો છેે, તેે પૂછૂવાામાંં� આવેે છેે. સત્ય નાારાાયણનીી 

કથાામાંં�  વ્યક્તિ��  આવેે ત્યાારેે પ્ર શ્ન પૂ છેૂે, ‘‘કેેટલાામોો 
અધ્યાાય ચાાલેે છેે?’’ અહીંં પણ કંઈક આવીી જ પૃચૃ્છાા 
થાાય.

હમણાંં� સાંં�ભળ્યુંં� છેે કે ત્રણ–ચાાર યુુવાાનોોએ ભેેગાા 
થઈ એક સ્ટાાર્ટટઅપ શરૂ કર્યુંં� છેે. કોોઈ પણ વ્યક્તિ��નુંં� 
મૃતૃ્યુુ થાાય ત્યાારેે તેેનાા અસ્થિ�� વિ�સર્જન સુુધીીનીી બધીી 
જ ક્રિ�યાાઓ તેે લોોકોો કરીી આપેે. મુંં�બઈમાંં� જ પહેલેાા 
છ મહિ�નાામાંં� તેેઓનેે લગભગ ઓગણચાાળીીસ જેટલાા 
ઓર્ડડર્સસ મળ્યાા.

આમ  ભક્ત કવિ� એ તે ેનીી ફી ીલોોસોોફીીમાંં�  એ 
હકીીકત કહીી છેે કે આ માારે્ગે જવાામાંં�  કોોઈ તરાાપાા, 
તું ં�બડાા જેવાંં� સાાધનોો નથીી. માાત્ર લાાકડાાનીી ઉપર જ 
બળીીનેે શરીીર રાાખ થવાાનુંં� છેે.

કહેવેાાય  છેે કે , માંં�ગ રોોળ (સૌૌરાાષ્ટ્ર)માંં�  ભક્ત 
કવિ� નરસિં�ંહ મહેતેાાનાા નાામનુંં�  સ્મશાાન  છેે. તેેમનાા 
ભાાઈ પર્વવત મ હેતેાાનીી પા ાસેે સ્વયંભંૂ ૂપ્રગટે લીી શ્રી ી 
રણછોોડરાાયજીનીી મૂરૂ્તિ�િ હતીી, તેે હાાલમાંં� જુુનાાગઢમાંં� 
છેે.

ભક્ત કવિ� નરસિં�ંહ મહેતેાાજીનાા મૃતૃ્યુુ વિ�ષેે ક્યાંં�ય 
નોંંધ નથીી, પરંંતુુ યો ોગેેશ્વર કૃષ્ણ જ જેનાા સખાા હોોય 
તેે જ તેેનોો હાાથ પકડીી સ્વધાામ લઈ ગયાા હશેે.

મૃતૃ્યુુ  વ્યક્તિ��નુંં� બે ે રી ીતેે થાાય  છેે. એક હા ાર્ટટ 
એટેેકથીી અનેે બીીજી પથાારીીવશ થઈ કુુટંું�બીીજનોોનીી 
સેેવાા લઈ અનેે દેહ છોોડેે છેે. હાાર્ટટએટેેકમાંં� વ્યક્તિ��નીી 
જિ�જીવિ�ષાા રહીી જવાાનીી શક્યતાા ઘણીી જ છેે, જ્યાારેે 
પથાારીીવશ  અવસ્થાામાંં� તે ેનેે મૃ તૃ્યુુ પૂ રૂ્વેે કુુ ટંું�બીીજનોો 
સાાથેે ચર્ચાા�ઓ કરવાાનોો સમય મળે છેે.

પરમહંસં યોોગાાનંદં સ્ટેેજ ઉપર જ મૃતૃ્યુુ પાામ્યાા 
હતાા. તેેમનાા દેહનેે ત્રણેક દિ�વસ રાાખેેલ. પરંંતુુ , તેેમનુંં� 
શરીીર જીવંતં હોોય તેેવુંં� જ લાાગતું ં� હતું ં�. યોોગબળનેે 
લીીધેે વ્યક્તિ�� દેહ છોોડયાા પછીી પણ બધુંં� જ જોોઈ શકે 
છેે અથવાા તોો મહાાવતાાર બાાલાાજીનીી જેમ વર્ષોો સુુધીી 
મૃતૃ્યુનુેે મહાાત કરીી અનેે જીવન લંબંાાવીી શકે છેે. 

                           ?
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આદરણીીય નરસિં�ંહ મહેતેાા પર 1932નીી સાાલમાંં� 
ગુજુરાાતીી ફિ�લ્મ તોો બનીી ચૂકૂીી હતીી, પરંંતુુ યશ સ્વીી 
ફિ�લ્મ નિ�ર્મમતા ા અનેે દિ� ગ્દર્શશક વિ� જય ભટ્ટે ે 1940નીી 
સાાલમાંં� નરસિં�ંહ મહેતેાા પર ‘નરસીી ભગત’ નાામથીી 
ફિ�લ્મ  બનાાવીી. જો ોકેે એ ફિ� લ્મનુંં� ના ામ કે  ઉચ્ચાાર 
ઘણીીવખત  ‘નરસિં�ંહ મ હેતેાા’ તરી ીકેે જ થતોો જોોવાા 
મળે છેે.

એ ફિ�લ્મ વિ�શે ેએક રસપ્રદ વાાત કરવીી છેે.
  આ કિ�સ્સોો  ‘સ્ક્રીીન’ નાામનાા ફિ�લ્મ મેેગેેઝિ�નનાા 

1995નીી સાાલનાા વિ� શેષેાંં�કમાંં� ખૂબૂ અભ્યાાસુુ ફિ� લ્મ 
પત્રકાાર શ્રીી.આર એમ કુુમટાાકરે લખેેલોો છેે.

એકવાાર મહાાત્માા ગાંં�ધીીનોો મુુકાામ થોોડાા દિ�વસ 
માાટેે વલસાાડમાંં� હતોો.

ફિ�લ્મ નિ�ર્મમતા ા- દિ� ગ્દર્શશક  અનેે એમનાા ભા ાઈ 
શંકંર  ભટ્ટ બં નંેેનેે મહા ાત્માા ગાંં�ધી ીનેે મ ળવાાનીી બહુુ 
ઇચ્છાા હતી ી. મહા ાત્માા ગાંં�ધી ીનીી દિ�નચર્યા ા� તો ો ખૂ બૂ 
વ્યસ્ત રહેતેીી. આટલીી વ્યસ્ત દિ�નચર્યાા� હોોવાા છતાંં� 
મહાાત્માા ગાંં�ધીી સવાારેે ચાાલવાા માાટેે અચૂકૂ નીીકળતાા. 
વિ�જય ભટ્ટ અનેે શંકંર ભટ્ટનેે એ સમય ફાાળવવાામાંં� 
આવ્યોો.ગાંં�ધીીજી આ બંનંેેથીી જરાાય પરિ�ચિ�ત તોો હતાા 
જ નહીી અનેે ગાંં�ધીીજી પોોતેે ફિ�લ્મોો વિ�રોોધીી પણ ખરાા 
છતાંં� ખુલુ્લાા દિ�લનાાય ખરાા.

ગાંં�ધીીજી સવાારેે ચાાલવાા નીીકળ્યાા ત્યાારેે વિ�જય 
ભટ્ટ અનેે શંકંર ભટ્ટ બંનંેે ગાંં�ધીીજીનેે મળ્યાા.  

ગાંં�ધીીજીએ પૂછૂયુંં�: ‘શુંં� કરોો છોો?’

‘ફિ�લ્મ બનાાવીીએ છીીએ‘ વિ�જય ભટ્ટેે
ગાંં�ધીીજી થો ોડાા ફિ� લ્મવિ�રોોધીી તો ો ખરાા, પરંંતુુ 

ફિ�લ્મનુંં� મા ાધ્યમ લોોકમાાનસ  પર ખૂબૂ અસરકાારક 
છેે એ બાાબત બરાાબર જાણતાા હતાા, એટલેે મહાાત્માા 
ગાંં�ધીીએ વિ�જય ભટ્ટનેે તરત અનેે સહજતાાથીી કહ્યુંં�: 
‘તોો નરસિં�ંહ મહેતેાા પર ફિ�લ્મ બનાાવોો નેે!

કાારણકે નરસિં�ંહ મહેતેાાનુંં� જીવન કર્મમયુકુ્ત ભક્તિ�� 
સાાથોોસાાથ અસ્પૃશૃ્યતાા નિ�વાારણનોો સંદેંેશ પાાઠવેે છેે.’

મહાાત્માા ગાંં�ધી ીએ કી ીધેેલીી વા ાત વિ� જય  ભટ્ટનેે 
ખૂબૂ ગમીી. એમણે નરસિં�ંહ મહેતેાા પર હિ�ન્દીી ફિ�લ્મ 
બનાાવવાાનીી તૈૈયાારીીઓ શરુુ કરીી દીીધીી.

આ ફિ�લ્મનુંં� દિ�ગ્દર્શશન પણ વિ�જય ભટ્ટે ેજ કરેલુંં�.
1940માા આ નરસિં�ંહ મહેતેાાનાા પાાત્ર માાટેે  તોો 

વિ�જય  ભટ્ટનેે વિ� ષ્ણુુપંતં પા ાગનીીસ સિ�વા ાય  કોોઈ 
યોોગ્ય લાાગ્યુંં� નહીંં.

દુુર્ગાા� ખો ોટેેનેે નરસિં� ંહ મ હેતેાાનાંં�  પત્નીીનાા પા ાત્ર 
માાટેે કરાારબદ્ધ કરવાામાંં� આવ્યાા અનેે બરોોડાા પાાસેેનાા 
સંખંેેડાામાંં�  જન્મેેલાા પ્રતિ�ભા ાશાાળીી ના ાગર કલા ાકાાર 
ઉમાાકાંં�ત દેસાાઈએ ભગવાાન શ્રીીકૃૃષ્ણનુંં�  કિ�રદાાર તોો 
ખુબુ સરસ રીીતેે ભજવેલેુંં�.

આ ‘નરસીી ભગત’ નાામનીી હિ�ન્દીી  ફિ�લ્મ હિ�ટ 
પુુરવાાર થઈ. 

આ ફિ�લ્મમાંં� પંદંર જેટલાંં� ગીીતોો પણ હતાંં� છતાંં� 
ફિ�લ્મ હિ�ન્દીી હોોવાાનેે કાારણેે ‘વૈષૈ્ણવજન તોો....’ આ 
ફિ�લ્મમાંં� નહોોતું ં�.                               ? 

‘...તોો નરસિં�ંહ મહેેતાા પર 
ફિ�લ્મ બનાાવોો નેે!

નૈૈતિ�ક ઓઝાા
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આજનાા આધુુનિ�ક  યુુગમાંં� 

માાનવજાતેે વિ�જ્ઞા ાનનાા ક્ષે ેત્રમાંં� 

અદ્્ભુુત પ્રગતિ� કરી ી છેે. અંતરિ�ક્ષ 

સુુધીી પહોંંચવાાથીી લઈનેે કૃ ત્રિ�મ 

બુદુ્ધિ� સુુધીી વિ�જ્ઞાાન માાનવજીવનનેે 

સરળ અનેે સુુવિ�ધાાસભર 

બનાાવવાામાંં� મહ ત્ત્વપૂરૂ્ણણ  ભૂમૂિ�કાા 

ભજવીી રહ્યુંં� છેે. બીીજી બાાજુુ, ધર્મમ 

માાનવનાા આંતરિ�ક જીવનનેે શાંં�તિ�, 

મૂલૂ્યોો અનેે નૈૈતિ�કતાા પ્રદાાન કરે  

છેે. છતાંં� ઘણીીવાાર લોોકોો ધર્મમ અનેે 

વિ�જ્ઞાાનનેે એકબીીજાનાા વિ� રોોધીી 

તરીીકેે જો ોતાા હો ોય  છેે. પરંંતુુ શું  ં� 

ખરેેખર  આ બં નંેે વચ્ચેે સં ઘંર્ષષ 

છેે? કે પછીી તેે એકબીીજાનેે પૂરૂક 

છેે? આ પ્રશ્નનુંં� ચિં� ંતન કરીીએ તોો 

સમજાય છેે કે ધર્મમ અનેે વિ�જ્ઞા ાન 

વચ્ચેે સંઘંર્ષષ નહીંં, પરંંતુુ સમ ન્વય 

છેે.

વિ�જ્ઞાાનનોો આધાાર તર્કક  , 

પ્રયોોગ  અનેે પુુરાાવાા પર  છેે. તે ે 

“કેેવીી રીીતેે?”નોો જવાાબ આપેે છેે. 

ઉદાાહરણ તરીીકેે, વરસાાદ કેમ પડેે 

છેે, પૃથૃ્વીી સૂરૂ્યયનીી આસપાાસ કેમ 

ફરે છેે, મા ાનવ શરીીર કે વીી રી ીતેે 

કાાર્યય કરે  છેે? આ બધાા પ્રશ્નો ોનાા 

જવાાબ વિ�જ્ઞાાન આપેે છેે. વિ�જ્ઞાાન 

હંમંેેશાા સ ત્યનીી શો ોધમાંં�  આગળ 

વધેે છેે અનેે નવી ી શો ોધોો દ્વા ારાા 

જૂૂનાા મતોોનેે સુુધાારેે છેે.

જ્યાારેે ધર્મમ  “શાા મા ાટેે?”નોો 

જવાાબ આપેે છેે. જીવનનોો હેતેુુ 

શુંં�  છેે? મા ાનવમાાત્રએ સાારાા-

ખરાાબ વચ્ચેેનોો ભે ેદ કે વીી રી ીતેે 

સમજવોો? જીવનમાંં� શાંં�તિ�   અનેે 

સંતંુુ લન કે વીી રી ીતેે મે ેળવવુંં�  ? 

આ પ્રશ્નોોનાા જવાાબ ધર્મમ આપેે છેે. 

ધર્મમ મા ાનવનેે નૈ ૈતિ�કતાા, ક રુુણાા, 

સત્ય  અનેે અહિં�ંસાાનીી દિ�શા ામાંં� 

આગળ વધાારવાાનોો પ્ર યાાસ કરે  

છેે. જોો આપણેે આ બંનંેેનાંં� ક્ષેેત્રોોનેે 

સમજી લઈએ તો ો સ્પષ્ટ  થાાય 

છેે કે  બં નંેેનાા કા ાર્યયક્ષેેત્ર  અલગ 

છેે. વિ�જ્ઞા ાન  બહાારનાા વિ�શ્વ નેે 

સમજાવેે છેે જ્યાારેે ધર્મમ અંદરનાા 

વિ�શ્વનેે સમજાવેે છેે. એક શરીીરનેે 

સુખુ આપેે છેે તોો બીીજંું � મન અનેે 

આત્માાનેે શાંં�તિ� આપેે છેે. આ રીીતેે 

બંનંેે એકબીીજાનાા વિ� રોોધીી નહીં ં 

પરંંતુુ પૂ રૂક છેે.

ઇતિ�હાાસમાંં� કેટલીીક ઘટનાાઓ 

એવીી બનીી છેે જ્યાંં� ધર્મમ   અનેે 

વિ�જ્ઞાાન વચ્ચેે મતભેેદ જણાાયોો છેે, 

પરંંતુુ આ મતભેેદોોનુંં� મુખુ્ય કાારણ 

અજ્ઞાાનતાા અનેે અંધશ્રદ્ધાા છેે, ધર્મમ 

નહીંં. 

સાાચોો ધર્મમ ક્યા  ારેેય જ્ઞા ાનનોો 

વિ�રોોધ કરતોો નથીી. તેે તોો સત્ય 

અનેે જ્ઞા ાનનીી શો ોધનેે પ્રો ોત્સાાહન 

આપેે છેે. બી ીજી તરફ , વિ�જ્ઞા ાન 

પણ ધર્મમનાંં� મૂ  ળૂભૂતૂ મૂ લૂ્યોોનેે 

નકાારતું ં� નથી ી. વિ�જ્ઞા ાન મા ાનવનેે 

સુુવિ�ધાા આપેે છેે પરંંતુુ તે ે નૈૈતિ�ક 

દિ�શાા આપતુંં� નથીી. આ કાામ ધર્મમ 

કરે છેે.

આજનાા યુુગમાંં� સૌૌથીી મોોટીી 

ધર્મમ અનેે વિ�જ્ઞાાન:
સંંઘર્ષષ નહીંં, સમન્વય 

નિ�લેશ અંતાાણીી 

(ચિં�ંતનાાત્મક લેેખ)
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જરૂર છેે સમન્વયનીી. જોો વિ�જ્ઞાાન પાાસેે શક્તિ�� છેે, તોો 

ધર્મમ પાાસેે દિ�શા ા છેે. શક્તિ�� અનેે દિ�શા ાનોો સમન્વય 

જ માાનવજાતનાા કલ્યાાણ માાટેે જરૂરીી છેે. ઉદાાહરણ 

તરીીકેે - પરમાાણુુ શક્તિ��નો ો ઉપયોોગ વિ�જ્ઞા ાન દ્વા ારાા 

શક્ય બન્યોો, પરંંતુુ તે ેનોો ઉપયોોગ શાંં�તિ� માાટેે કરવોો 

કેે વિ�ના ાશ મા ાટેે તે ેનોો નિ�ર્ણણય નૈ  ૈતિ�ક મૂ લૂ્યોો પર 

આધાારિ�ત છેે, જે ધર્મમ શીીખવે ેછેે.

અત્યાારનાા સમયમાંં�  ઘણાા વૈ જૈ્ઞાાનિ�કોો પણ 

સ્વીીકાાર કરે છેે કે બ્રહ્માંં�ડમાંં� એક અદૃૃશ્ય  વ્યવસ્થાા 

અનેે સંતંુુ લન  છેે. આ સમજ તેેમનેે આધ્યાાત્મિ��કતાા 

તરફ દોોરીી જાય છેે. આથીી સ્પષ્ટ થાાય છેે કે વિ�જ્ઞાાન 

અનેે ધર્મમ એકબીીજાથીી સંપંૂરૂ્ણણપણેે અલગ નથીી પરંંતુુ 

એક જ સત્યનાા બેે પાાસાંં� છેે.

અંતમાંં�, એમ કહીી શકાાય કે ધર્મમ અનેે વિ�જ્ઞાાન 

વચ્ચેેનોો સંઘંર્ષષ એક ભ્રમ છેે. સાાચીી સમજણ એ છેે કે 

બંનંેેનું ં� સંયંોોજન જ માાનવજીવનનેે પૂરૂ્ણણ બનાાવેે છેે. 

વિ�જ્ઞાાન વિ�નાા જીવન અધૂરંૂું� છેે કાારણ કે તેે વિ�કાાસ 

અટકાાવેે છેે અનેે ધર્મમ વિ�ના ા જીવન દિ�શાાવિ�હીીન છેે 

કાારણ કે તેે મૂલૂ્યોો વિ�નાા ખાાલીી બનેે છેે.

આથીી, આપણુંં� કર્તતવ્ય છેે કે આપણેે ધર્મમ અનેે 

વિ�જ્ઞાાનનેે વિ�રોોધીી તરીીકેે નહીંં, પરંંતુુ સહ યાાત્રીી તરીીકેે 

જોોવાંં� જોોઈએ. બંનંેેનોો સમન્વય જ એક સુુખીી, સમૃદૃ્ધ 

અનેે સંતંુુલિ�ત સમા ાજનીી રચનાા કરીી શકે છેે. 

                                           ? 
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નથીી સલાાહ કેે નથીી ઉપદેેશ,
માાનોો તોો છેે આ જીવન સંંદેશ!

ક્યાારેેક નવરાા બેેઠાા હોોઈએ નેે આજનીી પેેઢીીનીી 
વિ�ચાારસરણીી યો ોગ્ય  છેે કે  અયોોગ્ય  એનોો વિ� ચાાર 
આવેે ત્યાારેે એમ તોો થાાય જ કે એક જમાાનોો હતોો. 

ઘરમાંં� ઓછાામાંં� ઓછાંં�  ત્રણ    નેે વધુુમાંં�  વધુુ 
દસ, બાાર બાાળકોોનીી કાાલીીઘેલેીી બોોલીી નેે બાાળસહજ 
ચેેષ્ટાા નેે ચિ�ચિ� યાારીીથીી ઘર ગુંં�જી ઊઠતું ં�. અલબત્ત 
ત્યાારેે પુુત્રનુંં� હોોવુંં� ખૂબૂ જ મહત્ત્વનુંં� હતું ં� એટલેે એનીી 
આશાામાંં� બાાળકોો વધુુ થતાંં� જ્યાારેે અત્યાારનાા યુુગમાંં�? 
“ક્યાા સેે ક્યાા હોો ગયાા” એવોો વિ�ચાાર આવે.ે અત્યાારેે 
તોો નોોકરીી કરતીી સ્ત્રીીનેે બાાળકનીી જવાાબદાારીી લેેવીી 
નથીી ગમતીી હોોતીી નેે એવોો પ્રવાાહ વહેતેોો થયોો છેે 
“ડબલ ઈનકમ, નોો કિ�ડઝ”

જેનેે રૂપાાળંું નાામ આપ્યુંં� છેે ડિં�ંક.
એક ઘડીી માાનીી લ્યોો કે, બદલાાતાા સમયનીી સાાથેે 

ઘણાંં� યુુગલોો બાાળકનેે જન્મ ન આપવોો પણ દત્તક 
લેેવુંં� એ દિ�શાામાંં�  વિ�ચાારીી રહ્યાંં� છેે. પતિ�-પત્નીી બંનંેે 
સક્ષમ નેે સ્વસ્થ હોોય છતાંં� દત્તક લે ેવાાનોો વિ� ચાાર 
તેેજીથીી ફેલાાઈ રહ્યોો છેે. અલબત વિ� ચાાર સાારોો છેે 
કોોઈ અનાાથ બાાળકનોો ઉદ્ધાાર થતો ો હો ોય તોો, પણ 
સાાથેે એ વિ� ચાારવુંં� જો ોઈએ કે તમાારાામાંં� પોોષણ નેે 
ઉછેેરવાાનીી શક્તિ��  છેે તોો એકાાદ બાાળક પોોતાાનુંં� નેે 
પછીી બી ીજંું � દત્તક   લઈ શકા ાય.  બા  ાકીી દત્તક  લ્યોો 
તોો પણ  જવાાબદાારીી તો ો નો ોકરીીનીી સાાથેે હો ોવાાનીી, 
પણ આજનીી સ્ત્રી ીઓ દે ખાાદેેખીીથીી શા ારીીરિ�ક સૌં ંદર્યય 

નષ્ટ ન થાાય નેે શરીીરનુંં� સૌૌષ્ઠવ ન બગડે એટલેે 
જ આવોો વિ� ચાાર કરતીી હોોય છેે, પરંંતુુ લો ોકોો માાનેે 
છેે કે  કરોોડોોનીી વસ્તીીમાંં� એક માાનવ જીવનેે જન્મ 
આપવોો એનાા કરતાા જે જીવેે અવતાાર લઈ લીીધોો છેે 
નેે માાબાાપનોો પ્રેેમ તેેમ જ સાારંું� જીવન નથીી મળ્યુંં�  
એવાા કોોઈ સંતંાાનનેે છોોકરોો હોોય કે છોોકરીી દત્તક લઈ 
સાારંું� જીવન, શિ�ક્ષણ આપીી શકાાય નેે માાતાાપિ�તાા બનીી 
શકાાય. તોો એ પણ સમજવાાનીી જરૂર છેે કે, બાાળકનેે 
દત્તક લેેવાાથીી જ કાામ. પૂરંૂું� નથીી થતું ં�, પણ શરૂ થાાય 
છેે. એક પરિ�વાાર માાટેે બાાળક જેટલુંં� અગત્યનુંં�  છેે 
તેેમ બાાળક માાટેે પરિ�વાાર પણ એટલોો જ અગત્યનોો 
છેે. મો ોટીી વયનાંં� બા ાળકોો જલદીી સ્વીીકાારીી શકતાંં� 
નથીી એટલેે જ ના ાનીી વયનાંં�  અણસમજુુ બા ાળક 
દત્તક લેેવાાતાંં� હોોય છેે જે યોોગ્ય છેે. બાાળકનેે દત્તક 
લેેવાાનોો વિ� ચાાર  જેટલોો સં વંેેદનશીીલ છેે એટલોો જ 
વિ�ચાાર માાગીી લેે એવોો પણ છેે. કેમ કે એક જિં�ંદગીી 
બીીજી જિં�ંદગીી સાાથેે જોોડાાય છેે. જે તદ્દન અજાણીી છેે. 
એટલેે સમસ્યાાઓ સર્જાાય કદાાચ એ સ્વાાભાાવિ�ક છેે. 
પરંંતુુ તરછો ોડાાયેેલાા નિ�રાાધાાર બાાળકનેે સાારંું� જીવન, 
શિ�ક્ષણ, પ્રેેમ આપવોો એ પણ મહત્ત્વનુંં� છેે.

ટૂંં�કમાંં� ક રોોડોોનીી વસ્તીીમાંં�થીી એકાાદ બા ાળકનેે 
દત્તક લઈ સાારંું� જીવન આપવુંં� એ માાત્ર બાાળક માાટેે 
જ નહિ� પણ રાાષ્ટ્ર માાટેે, સમાાજ માાટેે પ્રશંસંનીીય નેે 
વંદંનીીય કાાર્યય કહીી શકાાય. એટલેે જ આ કાાર્યય દેશ, 
સમાાજ નેે રા ાષ્ટ્ર માાટેે કશું ં�ક પ્રદાાન કર્યા ા�નોો સંતંોોષ 
જરૂર આપેે છેે.                                 ? 

બદલાાતાા યુુગનોો 
પ્રાાણપ્રશ્ન 

નિ�શાા શુકુ્લ
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‘‘....આજે કે મ  સાાવ ઢીીલીી ઢીીલીી લા ાગેે છેે? 
તબિ�યત તોો સાારીી છેે નેે?” કા ામવાાળીી બેેન વજીનેે 
તરલાાએ પૂછૂ્યુંં�.

‘‘...ગરીીબનીી કિ�સ્મત  ગરીીબ જ હોોય નેે, માાસીી! 
ઈનાામીી ડ્રો ોમાંં� પાંં�ચસો ો રૂપિ�યાાનીી ટિ� કિ�ટ લી ીધીી’તીી.
ટીીવીી, ફ્રીીઝ, વૉૉશિં�ંગ મશીીન જેવાંં� ઈનાામોો હતાંં�! આજે 
પરિ�ણાામ હતું ં� તેે ડ્રોો વાાળાાનીી ઑફિ�સેે ગઈ’તીી ..એકેેય 
ન લાાગ્યુંં�! મા ારાા તોો   રૂપિ�યાા પડીી ગ્યાા!” - ઉદાાસ 
અવાાજે વજી બોોલીી..

“પણ, કંઇક તોો વિ� ચાારવુંં� જોોઈએ નેે? આપણાા 
તોો મ હેનેત-મજૂરીીનાા રૂપિ�યાા હો ોય.... અનેે આ 
ડ્રોોવાાળાાઓ એ પણ કં ઈક સમ જવુંં� જો ોઈએ.. ત નેે 
એકાાદીી નાાનીી વસ્તુુ તો ો આપવીી જોોઈએ નેે? એલીી, 
તું ં� પણ કંઈ ન બોોલીી?” - તરલાાએ વાાતનેે આગળ 
લંબંાાવીી!

“માાસીી.. એ લોોકોો તોો અમાારીી સ્થિ��તિ� જાણેે છેે તેે 
નાાનુંં� ટિ�ફિ�ન બૉૉક્સ આપતાા હતાા.. પણ મેંં નાા પાાડીી! 
કિ�સ્મતનુંં�, હક્કનુંં� અનેે મહેનેતનુંં� જે  મળતુંં� હોોય ઈ 
જ લેેવાાનુંં�.. દ યાા-ધરમનુંં� આજ સુુધીી તોો  ક્યા ારેેય 
નથીી લીીધુંં�!....

ગરીીબાાઈ હોોવાા છતાંં� વજીનાા અવાાજમાંં� ખુુમાારીી 
હતીી!....

“આ તોો અમેે એકસાાથેે રૂપિ�યાા આપીીનેે ટીીવીી, 
ફ્રીીઝ લઈ ન શકીીએ અનેે આવીી મોંંઘવાારીીમાંં� ઘર 
માંં�ડમાંં�ડ હા ાલતું ં� હો ોય  ન્યાા  લો  ોનનાા હ પ્તાા ભરવાા 
તોો ક્યાંં�થીી પોોષાાય? તેે વળીી  એમ થ્યુંં� કે લાાવનેે  

કિ�સ્મત અજમાાવીી જોોઈએ!” - વજી બોોલીી..
...સાંં�જે ઑફિ�સેેથીી ઘે રે  આવીીનેે ચાા પી ીતાા  

વિ�નયનેે તરલાાએ વજીનીી વાાત કરીી.. અનેે એકાાએક 
ઉત્સાાહથીી બોોલીી.. “એય! લ્યોો.. આ તોો તમનેે વાાર્તાા� 
લખવાાનોો એક વિ�ષય મ ળ્યોો! - વિ� ચાારમાંં�  ડૂબૂેેલાા 
વિ�નયનેે ઉદે્દેશીીનેે તરલાાએ કહ્યુંં�!

‘‘નાા..નાા.. આ વખતેે કં ઈ લખવુંં� નથી ી.” - 
વિ�નયએ માાથુંં� હલાાવતાા કહ્યુંં� અનેે તરલાાનેે પૂછૂ્યુંં�... 
‘‘વજીનેે આપણેે કેટલોો પગાાર આપીીએ છીીએ?”

‘‘મહિ�નેે એક હજાર રૂપિ�યાા!”
‘‘કેેટલાા સમયથીી?”
‘‘ત્રણેેક  વરસ થયાંં� હ  શે!ે.. પણ.. કે મ?” - 

તરલાાએ અચરજ પાામતાા પૂછૂ્યુંં�.
‘‘એક કાામ કરજે..આ મહિ�નેેથીી વજીનેે પગાારમાંં� 

બસ્સોો રૂપિ�યાા વધાારીી દેજે...”
‘‘પણ એમ સાામેે ચાાલીીનેે પગાાર થોોડોો વધાારીી 

દેેવાાય? ઈ કહેશેેે ત્યાારેે વધાારીી દેશુંં�! - તરલાાનેે ગમ્યુંં� 
નાા હોોય એવુંં� લાાગ્યુંં�!

‘‘અમાારેે પણ મોંંઘવાારીી ભથ્થાંં�માંં� વધાારોો થતોો 
હોોય છેે.. એનાા માાટેે ઑફિ�સમાંં� અમેે સાામેે ચાાલીીનેે 
નથીી કહેતેાા! મોંંઘવાારીી સૌૌનેે નડતીી હોોય ! આપણેે 
પણ ક્યાારેેક સમજવુંં� જોોઈએ!”...

...અનેે ચાાનોો કપ ટીીપોોઇ ઉપર રાાખતાા વિ�નયએ 
ધીીમાા અવાાજે ઉમેેર્યુંં� ‘‘...હુંં �  પણ કે વોો છું?ં આવાા 
જરૂરિ�યાાતમંદં માાણસોોનોો મેંં આજ સુુધીી માારીી કેટલીીક 
વાાર્તાા�ઓનાંં� પા ાત્રોો તરી ીકેે જ ઉપયોોગ કર્યો ો?!”? 

ગરીીબાાઈ હોોવાા છતાંં�  
વજીનાા અવાાજમાંં� ખુુમાારીી હતીી

પ્રદીીપ જોોષીીપુરુાા
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આનંદં, મોોજ, મજા, મસ્તીી... શબ્દોો અનેેક.. અનુુભૂતૂિ� એક.. જીવનમાંં� 
રહેલેીી ઘણીી નાાનીી-નાાનીી ક્ષણોોમાંં� આ દિ�વ્ય અનુુભૂતૂિ� છુપાાયેેલીી છેે.

ઘણીી વખત  આપણેે સ પનાંં�, આકાંં�ક્ષાાઓ કે  કોોઈ મો ોટંું�  સુખુ 
મેેળવવવાાનીી ચાાહમાંં� એ નાાનીી-નાાનીી મોોજમજા કે આનંદં ગુુમાાવીી દઈએ 
છીીએ જે સાામાાન્ય વસ્તુુ ઓમાંં�થીી પણ મળીી શકે છેે. કોોઈ એક દિ� વસ 
અચાાનક જ કોોઈ બહુુ મોોટોો આનંદં કે સુખુ આપણનેે મળીી જશે,ે એ 
માાન્યતાા ભૂલૂભરલીી છેે. જીવનમાંં� આવતીી નાાનીી નાાનીી સુખુદ્્  ક્ષણોોનોો 

આનંંદનીી અમૂૂલ્ય ક્ષણોો

પ્રણાામિ� બૂચૂ-દેેસાાઈ
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સરવાાળોો એટલેે જ આનંદં. એ આનંદંનીી અનુુભૂતૂિ� 
ભલેે ક્ષણિ�ક હોોય, પણ તેેનીી હકાારાાત્મક અસર લાંં�બાા 
સમય સુુધીી મન પર છવાાયેેલીી રહે ેછેે. ઘણીી વાાર 
તોો ખરાાબ સમયમાંં� પણ આનંદંનીી એ અમૂલૂ્ય ક્ષણોો 
રણમાંં�  મીીઠીી વી ીરડીી જેવુંં� કા ામ કરે  છેે. આવનાારાા 
સમયનીી આનંદંદાાયીી ક્ષણોોનાા વિ� ચાારમાાત્રથીી પણ 
ઘણીી વા ાર વિ� પરીીત  પરિ�સ્થિ��તિ�ઓ સાામેે લડવાાનુંં� 
નવુંં� જોોમ મળતુંં� રહે ેછેે.

કેેટલાાક  આનંદં તો ો સાાવ નિ� :શુલુ્ક હો ોય  છેે. 
વહેલેીી સવા ારમાંં�  પવનનીી ઠં ડીી લહેરેખીી, અચાાનક 
જ વાાતાાવરણમાંં� પ્રસતીી જતીી માાટીીનીી ભીીનીી ભીીનીી 
ખુુશબોો, દરિ� યાાનાંં� મો ોજામાંં�  પગ બો ોળવાાનીી મો ોજ 
અનેે આવુંં� ઘણુંં�બધુંં� જે મનનેે પ્રસન્ન કરીી દે છેે. આ 
બધીી જ ક્ષણોો આનંદંદાાયીી છેે. આ ક્ષણોોમાંં� ર હેલેાા 
આનંદંનેે લૂંં�ટવા  ા મા ાટેે આપણેે ‘‘આનંદં’’ શ બ્દનેે 
ફરીીથીી વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરવાાનીી જરૂર છેે.

મનગમતીી વા ાનગીી કે  મનગમતો ો સ્વાાદ 
ચાાખ્ા��ાય પછીી મનમાંં� જે અનુુભૂતૂિ� થાાય છેે તેેનેે શુંં� 
કહીીશુંં�? ‘‘મજા આવીી ગઈ...’’ બસ, આ જ આનંદં 
છેે અનેે એ ક્ષણ અમૂલૂ્ય  છેે. વ્યક્તિ��એ વ્યક્તિ��એ 
આનંદંનોો અર્થથ ફરતોો રહે ેછેે. સમય અનેે પરિ�સ્થિ��તિ� 
પ્રમાાણેે દરેકનાા આનંદં જુુદાા હોોય છેે. કોોઈનેે છપ્પન 
ભોોગ પણ ખુુશ નથીી કરી ી શકતા ા તો ો કોોઈનેે મા ાટેે 
તોો બે ે ટં ક  ભરપેેટ ભો ોજન મળે તેે જ આનંદં  છેે. 
આનંદંનીી વ્યાાખ્યાા દરેક માાટેે જુુદીી. આનંદંનેે હકીીકતેે 
મન સાાથેે નિ�સબત છેે. પરિ�સ્થિ��તિ� અનુુકૂળૂ ન હોોય 
તોોપણ મન   આનંદંિ�ત હો ોઈ શકે  છેે. મો ોજમજાનીી 
નાાનીી નાાનીી ક્ષણોોમાંં� છુપાાયેેલોો આનંદં મનમાંં� નવીી 
ઊર્જાાનોો સંચંાાર કરતોો રહે ેછેે.

સાાવ સાામાાન્ય લા ાગતીી બા ાબતોોમાંં�  પણ 
આનંદંનીી ઉજવણીી થ ઈ શકે  છેે. મિ�ત્રો ો સાાથેે મન 
ખોોલીીનેે થતીી વાાતોો, કુુદરતનાા સાંં�નિ�ધ્યમાંં� વિ�તાાવેેલીી 

સાંં�જ, મનગમ તુંં� સં ગંીીત, કોોઈ રચના ાત્મક કા ાર્યય, 
પહેલેાા વરસાાદનીી મોોજ, ભાાવતું ં� ભોોજન, તહેવેાારોોનીી 
ઉજવણીી વગેેરેે વગેેરેે આનંદં લૂંં�ટવા ા જેવાા છેે. જે 
કોોઈ વસ્તુુ કે  કાાર્યય જે મનનેે આનંદં આપેે છેે, તેે બધીી 
જ ક્ષણોો અમૂલૂ્ય છેે, આનંદંમાંં� વીીતેેલીી ક્ષણોોનીી છાાપ 
અમીીટ હોોય છેે. 

આનંદં તોો વહેંચંવાાથીી બમણોો થાાય છેે. બીીજાનેે 
મોોજ કરા ાવવીી એ પણ  એક પ્રકા ારનોો આનંદં  છેે, 
આપણીી આસપાાસનાા લોોકોો આનંદંમાંં� હો ોય તોો એ 
પ્રસન્નતાા આપણાા મન  સુુધીી બહુુ  જલદીી પહોંંચેે 
છેે. કોોઈનેે કરે લીી ના ાનીી મદદથી ી પણ મનમાંં�   જે 
આત્મસંતંોોષનોો ભા ાવ પ્રસરે  છેે, તે ે પણ આનંદંનીી 
ક્ષણ છેે. બાાળકનેે મનગમતીી વસ્તુુ મળી ી જાય તોો 
તેેમનાા ચહેરેાા પર જે આનંદંનોો ભાાવ જોોવાા મળે છેે 
તેેનાા જેવોો શુુદ્ધ આનંદં બીીજોો ભાાગ્યેે જ હોોય. આપણાા 
મનનીી અંદર પણ એક બાાળકનેે જીવંતં રાાખશુંં� તોો 
નાાનીી નાાનીી આનંદંનીી અમૂલૂ્ય ક્ષણોો માાણતાંં� રહીીશુંં�. 

સુખુનુંં�  કોોઈ પા ાક્કુંં� સરના ામુંં� હો ોતું ં� નથી ી. એ 
શોોધવાાથીી પણ નથીી મ ળતુંં�. બસ આમ જ નાાનીી 
વસ્તુુ ઓમાંં�થીી મળતાા આનંદંમાંં� છુપાાઈનેે બેેઠંું� હોોય 
છેે. આધુુનિ�ક સમયમાંં� તણા  ાવગ્રસ્ત વા ાતાાવરણમાંં� 
આવીી સુખુદ ક્ષણોોમાંં� મનનેે રીીચાાર્જ કરવાાનુંં� કાામ કરે 
છેે. એકધાારીી ચાાલતીી જિં�ંદગીીનીી ગાાડીીમાંં� વચ્ચેે નાાનાંં� 
નાાનં ંસ્ટેેશન પણ જરૂરીી છેે, મોોજ - મજા - મસ્તીી 
અનેે આનંદંનાા સ્ટેેશન. નાાનીી નાાનીી વસ્તુુ ઓમાંં�થીી 
આનંદં કેમ લેેવોો તેે આપણેે ફરીીથીી શીીખવાાનીી જરૂર 
છેે. છોોટીી છોોટીી ખુુશીીઓનીી અમૂલૂ્ય ક્ષણોોથીી જિં�ંદગીીનેે 
શણગાારતાંં� રહી ીશુંં� તો ો જીવનમાંં� ક્યાારેેય આનંદંનીી 
ખોોટ નહીંં વર્તાા�ય. દરેક વ્યક્તિ�� પોોતાાનીી આનંદંનીી 
ક્ષણોોનેે ઓળખીી શકે  અનેે મા ાણીી શકે  તે ેવીી ઈશ્વરે 
આનંદંમય પ્રાાર્થથનાા...                           ? 
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વિ�ષય: જ્યાારેે બધાા જ સંજંોોગોો તમનેે પ્રતિ�કૂળૂ 
જણાાતાા હો ોય  ત્યાારેે એ યાાદ રાાખોો કે  એક વિ�મા ાન 
જ્યાારેે ઉડાાન  ભરેે છેે, ત્યાારેે પવન તે ેનીી વિ� રુુદ્ધ 
દિ�શાામાંં� જ હોોય છેે, તેેનીી સાાથે ેનહીંં. - હેનેરીી ફોોર્ડડ

અત્રેે રજૂ કરેલ વિ�ષયનેે ઊંડાાણપૂરૂ્વવક સમજતાંં� 
એવુંં�  જણાાય  છેે કે  અહીંં વિ�મા ાન  જ્યાારેે પહેલેીી 
વખત  ભૂમૂિ� છો ોડીી ગગન તરફ પ્ર   યાાણ કરે  ત્યાારેે 
તેેનેે અનુુભવાાતીી પ્રતિ�કૂળૂ પરિ�સ્થિ��તિ�ઓનેે આપણાા 
જીવનમાંં� આવતાંં� ઉતાાર-ચડાાવ સાાથેે સરખાાવવાામાંં�  
આવ્યાા છેે. વિ�માાન જ્યાારેે ઉડાાન ભરેે તેે પરિ�સ્થિ��તિ�નાા 
ભાાવાાર્થથ તરફ પ્રકાાશ પાંં�ડેેએ તોો વિ�માાનનાા ઉડાાનનીી 
ઘટનાા એ વિ�વિ�ધ પરિ�બળોો પર આધાારિ�ત હોોય છેે. 
આમ જોોવાા જઈએ તોો આ દૃશ્ય આંખનેે જોોવાામાંં� 
કેેવુંં� અનોોખુંં� લાાગેે, પરંંતુુ એનોો અર્થથ એ થતોો નથીી કે 
આ સુંં�દર દૃશ્ય પાાછળ કોોઈ પણ પ્રકાારનીી અડચણોો 
કેે વિ�ઘ્નોો નથીી હોોતાંં�. વિ�માાનનેે હવાા સાાથેે સંતંુુ લન 
મેેળવવાાનુંં� હો ોય  છેે, આ સિ�વા ાય વિ�મા ાનેે પો ોતાાનુંં� 
વજન સં તંુુલિ�ત રા  ાખવાાનુંં� હો ોય  છેે. આ તમા ામ 
સંજંોોગોોમાંં� વિ�મા ાન  પણ કં ઈ કે ટલીીય  મુુસીીબતોોનેે 
પાાર કરીી ઉડાાન ભરવાાનીી શરૂઆત કરે છેે.

આ ઘટનાાનેે બા ારિ�કાાઈથીી સમ જવાા જઈએ 
તોો ઘણાાખરાા અંશે ે આપણાા જીવનનીી કોોઈ નવી ી 
શરૂઆત કે તબક્કાા પર પણ લાાગુુ પાાડીી શકાાય છેે. 
આજનાા સમયમાંં� આપણાામાંં� ધીીરજનોો ખૂબૂ અભાાવ 
જણાાય છેે. જેનાા પરિ�ણાામેે જે કંઈ કાાર્યય કરતાંં� હોોઈએ 

અથવાા નવુંં� કાાર્યય પ્રાારંંભ કરતાા હોોઈએ તેે સફળતાા 
તરફ પહોંંચેે ત્યાંં� સુુધીીમાંં� તોો આપણેે અકળાાઈનેે તેેનેે 
અટકાાવીી દઈએ છીીએ. કાારણ માાત્ર એટલુંં� જ કે બેે-
ત્રણ  વખત અડચણોો આવેે કે  પ્રતિ� કૂળૂ પરિ�સ્થિ��ત 
સર્જાાયાા પછીી આપણેે એકાાદ વખત પ્રયત્ન કરીીએ 
તેેમાંં� નિ� ષ્ફળતાા મળે એટલેે કંટાાળીીનેે કાાર્યય કરવાાનુંં� 
છોોડીી દઈએ છીીએ. 

ધીીરજનાા અભાાવનીી સાાથોોસાાથ આત્મવિ�શ્વાાસનીી 
ઊણપ પણ મહત્ત્વનોો ભાાગ ભજવીી જાય  છેે. હવે ે 
જ્યાારેે વિ�માાનનેે પાાઈલટ ચલાાવતોો હોોય તેેનેે પોોતાાનેે 
આત્મવિ�શ્વાાસ નાા હોોય કે તેે વ્યવસ્થિ��ત ચલાાવીી શકશેે 
કેે નહીંં? તોો શુંં� વિ�માાન ઊડીી શકવાાનુંં� છેે? પાાઈલટ 
હરહંમંેેશ તૈૈયાાર જ હોોય કે જોો અર્ધધયાાત્રાામાંં� એમનેે 
પડકાારોો અથવાા મુશુ્કેેલીીઓ આવેે તોો તેે શુંં� શુંં� કરીી 
શકે તેેવીી જ રી ીતેે આપણેે પણ સમગ્ર પૂરૂ્વવતૈૈયાારીી 
સાાથેે કોોઈ કાાર્યય હાાથ ધરવુંં� જોોઈએ અનેે ધીીરજ તથાા 
આત્મવિ�શ્વાાસ  અનેે આવડત ના ા સમ ન્વયથીી તે ે 
પડકાારોો પાાર કરવાા જોોઈએ.

ઉપરોોક્ત આપેેલ વિ�ષય જેમાંં� હેનેરીી ફોોર્ડડ દ્વાારાા 
કરવાામાંં�  આવેેલાા સું ં�દર  આલેેખન  જે અહીંં ફરી ી 
અંકિ�ત કરીીશ.. 

‘‘બધાા જ પ્રતિ�કૂળૂ સંજંોોગોોમાંં� યાાદ રાાખોો વિ�માાન 
જ્યાારેે ઉડાાન ભરેે ત્યાારેે હવા ા તેેનીી વિ� રુુદ્ધ દિ�શા ામાંં� 
હોોય છેે.’’ આપણીી સાામાાન્ય રીીતેે માાનસિ�કતાા એવીી 
હોોય છેે, જ્યાારેે બીીજા કોોઈનેે સફળતાા પ્રાાપ્ત થાાય 

પ્રતિ�કૂળતાા : સફળતાાનુંં� 
પ્રેેરક તત્ત્વ 

પ્રણતીી આચાાર્યય
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અનેે આપણનેે નાા મળે ત્યાારેે એવુંં� વિ�ચાારતાંં� હોોઈએ 
છીીએ કે એમનેે તોો સરળ રીીતેે કાાર્યય પતીી ગયુંં� આપણેે 
જ અડચણોોનાા અવરોોધ  આવેે છેે. આવીી તમા ામ 
સરખાામણીીઓ અનેે નકા ારાાત્મક વિ� ચાારોોથીી બનેે 
એટલુંં�  દૂૂર ર હેવેું ં� આપણાા સ્વવિ�કાાસ માાટેે હિ�તા ાવહ 
છેે. આપણાા સિ�વા ાય  કોોઈનેે સફ ળતાા મળે  છેે તો ો 
તેેનીી પાાછળ તેેમણે કેટલીી મહેનેત કરીી છેે, તેેમનેે 
પણ વિ�ઘ્નોો અનેે અડચણોો તોો આવ્યાંં� જ હશે,ે પણ 
એમણે કઈ રીીતેે તેે પ્રતિ�કૂળૂ પરિ�સ્થિ��તિ�નેે પાાર કરવાા 
પ્રયાાસોો કર્યાા� હશે ેતેે શીીખવુંં� જોોઈએ. 

વિ�માાનનેે ઊડવાા મા ાટેે રન -વેેનીી જરૂર પડતીી 
હોોય છેે. જેટલોો રન-વેે લાંં�બોો તેેટલુંં� તેે સરળતાાથીી 
ટેેકઑફ કરીી શકે છેે. તેેવીી જ રીીતેે કોોઈ પણ કાાર્યયનાા 
પ્રાારંંભ પહેલેાંં� લાંં�બા ા ગા ાળાાનીી પરિ�સ્થિ��તિ�ઓનોો 
વિ�ચાાર કરીીનેે શરૂઆત કરવીી જોોઈએ. ક્યાારેેય ટૂંં�કાા 
રસ્તાાઓ અપનાાવીી જલદીી સફળતાા પ્રાાપ્ત કરવાાનીી 
ભાાવનાા ન રાાખવીી જોોઈએ. હંમંેેશાંં� લાંં�બાા સમયનીી 
અસરનોો વિ� ચાાર કરીી આગળ વધવુંં� જોોઈએ. આમ 
છતાંં� પણ ઘણીી વખત આ બધાા પ્રયાાસોો, મહેનેત 
બાાદ પણ કદાાચ સફળતાાનાા સરનાામેંં પહોંંચીી શકાાતું ં� 
નથીી. તે ેવાા સમયે ે ક્યાારેેય હા ાર મા ાનીી લેેવીી નહીં ં. 
વિ�માાનનોો પાાઇલટ પણ એકસાાથેે ઘણાંં� પરિ�બળોોનેે 
સંતંુુલિ�ત કરી ી પ્રતિ�કૂળૂ પરિ�સ્થિ��તિ�નેે કાાબૂમૂાંં� કરવાાનોો 
પ્રયાાસ કરતો ો હો ોય  છેે છતાંં� ક્યા  ારેેક વિ�મા ાન ક્રે શ 
થવાાનાા બનાાવોો બનતાા હો ોય  છેે, છતાંં� તે  ેઓ આ 
પરિ�સ્થિ��તિ�થીી હાાર માાનીી લેેતાા નથીી. તેેમનાા અથાાક 
પ્રયાાસોો અવિ�રત ચાાલુુ રાાખેે છેે. તેેવીી જ રીીતેે માારાા 
મતેે મુશુ્કેેલીીઓ અથવાા પડકાારોોનેે પાારકાાનેે બદલેે 
પોોતીીકાા મા ાનવાા જો ોઈએ તો ો જ આપણેે તે ેમાંં�થીી 
ઝડપથીી પાાર ઊતરીી શકીીશુંં�. અડચણોો કે પ્રતિ�કૂળૂ 
પરિ�સ્થિ��તિ�ઓ તેે પણ આપણાા જીવનનોો એક ભાાગ 
છેે. મુશુ્કેેલીીઓ આવ્યાા વગર જોો બધુંં� જ સરળતાાથીી 
થઈ જતું ં� હ શે ેતો ો આપણનેે તે ે કા ાર્યયનુંં� મહ ત્ત્વ 
ક્યાારેેય નહીં ં સમ જાય. જે કા ાર્યયમાંં� આપણેે અથાાક 

પ્રયત્નોો કરીી પડકાારોોનાા પર્વવતોો પાાર કરીી સફળતાાનાંં� 
શિ�ખરોો સર કરીીશુંં� ત્યાારેે તેેનોો આનંદં અમૂલૂ્ય અનેે 
અલગ જ હોોય છેે. આવીી જ રીીતેે આપણાા જીવનમાંં� 
સફળતાા-નિ�ષ્ફળતાાનુંં� ચક્ર ચાાલ્યાા જ કરતું ં� હોોય છેે. 
આ અંતર્ગગત એક સુંં�દર વિ�ચાાર-વિ�સ્તાાર નીીચેે મુજુબ 
પ્રસ્તુુત કરું � છું.ં

‘‘ઊંચીી નીીચીી ફર્યાા� કરેે જીવનનીી ઘટમાાળ,
ભરતીી પછીી ઓટ છેે ઓટ પછીી જુુવાાળ.’’

‘‘એવાા તોો ઊછળે આ જિં�ંદગીીનાા મોોજાંં,
એક દિ�ન ઈદ તોો એક દિ�ન રોોઝાા.’’

તમાામ પૂરૂ્વવતૈૈયાારીી, ધીીરજ તથાા આત્મવિ�શ્વાાસ 
બાાદ  જ્યાારેે તમ નેે ગગનચું ં�બીી સફ ળતાા મળે જેમ 
વિ�માાન  છેે, તે ેવીી રી ીતેે જેમ વિ�મા ાન  જ્યાારેે ધરતી ી 
છોોડીી સફળતાાપૂરૂ્વવક આભમાંં� વિ�લીીન થઈ જાય ત્યાારેે 
હંમંેેશાંં� તમાારાા ભૂતૂકાાળનેે સાાથેે રાાખીી ચાાલવુંં� જોોઈએ. 
હાા, વર્તતમાાન પરિ�સ્થિ��તિ�નીી સફળતાાનેે અનહદ માાણોો, 
પણ અભિ�માાન ક્યાારેેય ન કરવુંં� જોોઈએ કે હવેે માારેે 
ક્યાારેેય મુશુ્કેેલીી આવશે ેજ નહીંં. ભલેે આપણેે મહેનેત 
અનેે પ્રયાાસોો સફળતાા તરફ જ હોોવાા જોોઈએ છતાંં� 
તેેમાંં� જોો એકાાદ અંશ આવેે તોોપણ તેે અપયશ તરફ 
દોોરીી જતોો હોોય છેે. વિ�માાનનાા ઉડાાનનુંં� પ્રયાાણ પણ 
ધરતીીથીી થાાય છેે, અનેે ઉડાાનનોો અંત પણ ધરતીી 
પર જ થાાય છેે. હંમંેેશાંં� જ્યાંં�થીી તમેે તેે સફળતાાનીી 
ટોોચ પર પહોંંચ્યાા છોો તેેનીી તળેટીીનેે સાાથેે લઈનેે 
આગળ વધશોો તોો નિ�ષ્ફળતાા ક્યાારેેય પાાછું ંવળીીનેે 
તમાારીી તરફ જોોશેે નહીંં. આમ અહીંં કહીી શકાાય કે 
પ્રતિ�કૂળૂતાા વૃદૃ્ધિ� અનેે સિ� દ્ધિ� મા ાટેે એક શક્તિ��શા ાળીી 
ઉત્પ્રેેરક બનીી શકે છેે. 

‘‘સફળતાા જિં�ંદગીીનીી હસ્તરેેખાામાંં� નથીી હોોતીી,
જેમ ચણાાયેેલીી ઇમાારત તેેનાા નકશાામાંં� નથીી હોોતીી.’’

                                              ? 
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એક કવયિ�ત્રીી મનમાંં� વિ�ચાારેે નેે લખેે કવિ�તાા
કોોરાા કાાગળમાંં� આલેેખેે શબ્દભંડંોોળનીી ભવ્યતાા 
      	 	 	    એક કવયિ�ત્રીી.....

લખેે એવુંં� જે મનમાંં� અંકાાય
શબ્દોોનાા ભાાવનેે આકાાર અપાાય
વિ�ચાારોોનાા ગગનમાંં� ઊંચેે ઊડાાય 
કવિ�સંમંેેલનમાંં� લખેેલ એ કાાવ્ય વંચંાાય
      	 	 	    એક કવયિ�ત્રીી.....

ભાાવથીી ગોોઠવાાયેેલ અનોોખીી એક રચનાા
કલમ નેે લયછંદંનીી છણાાવટથીી થાાય એનીી ગણનાા
હદયનાા દરિ�યાામાંં� રોોજ ઊઠેે નવીી ખેેવનાા
કેે જીવન સાાફલ્ય પાામુંં� એ જ માારીી પ્રાાર્થથનાા
      	 	 	    એક કવયિ�ત્રીી.....

તનમનનીી તાાજગીીથીી આભાા પાાથરીી 
પરોોઢેે સપ્તરંગીી  કિ�રણોોનેે  માાણીી
સૃષૃ્ટિ�િનાંં�  કણકણમાંં� ચેેતનાા જગાાવીી
કલ્પનાાનીી સુંં�દરતાા કાાગળ પર ઉતાારીી
      
એક કવયિ�ત્રીી મનમાંં� વિ�ચાારેે નેે લખેે કવિ�તાા
કોોરાા કાાગળમાંં� આલેેખેે શબ્દ ભવ્યતાા 
      	           એક કવયિ�ત્રીી.....       ? 

એક કવયિ�ત્રીી 

પ્રતીીક્ષાા મહેતેાા
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આજે આપણેે જે યુુગમાંં� 
જીવીી રહ્યા ા છી ીએ, તે ેનેે જો ો 
‘માાહિ�તીીનોો યુુગ’ ક હેવેાાનેે બદલેે 
‘બુદુ્ધિ�શાાળીી મશીીનોોનોો યુુગ’ કહીીએ 
તોો અતિ�શયોોક્તિ�� નહીં ં હો ોય. 
વિ�જ્ઞાાન જ્યાારેે કલ્પનાાનીી સરહદોો 
વટાાવે ે ત્યાારેે તે ે ‘આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ 
ઇન્ટેેલિ�જન્સ’ (AI) બનેે છેે. આપણાા 
ટેેબલ પર  પડેેલાા સ્માાર્ટટ ફો ોનથીી 
લઈનેે અંતરિ�ક્ષનાંં� સંશંોોધનોો સુુધીી, 
AI આજે સર્વ વવ્યાાપીી છેે. ના ાગર 
જ્ઞાાતિ� હંમંેેશાંં� જ્ઞાાન અનેે વિ� દ્યાાનીી 
ઉપાાસક રહીી છેે, ત્યાારેે આ નવીી 
ટેેકનોોલૉૉજી આપણીી જીવનશૈૈલીી 
અનેે પરંંપરાાઓનેે કેવીી રીીતેે સ્પર્શેે 
છેે તેે સમજવુંં� અનિ�વાાર્યય છેે.

થોોડાંં�  વર્ષોો પહેલેાંં�  જે વા ાતોો 
માાત્ર વિ�જ્ઞાાનકથાાઓમાંં� સાંં�ભળવાા 
કેે ફિ�લ્મોોમાંં� જોોવાા મળતીી હતીી, તેે 
આજે આપણાા રોોજિં�ંદાા જીવનનોો 
હિ�સ્સોો બનીી ગઈ છેે. આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ 
ઇન્ટેેલિ�જન્સ  એટલેે કે  ‘કૃૃત્રિ�મ 

બુદુ્ધિ�મત્તાા’ હવેે આપણાા સ્માાર્ટટફોોન 
દ્વાારાા આપણાંં� ઘરોોમાંં� પ્રવેશેીી ચૂકૂીી 
છેે. ત્યાારેે એક સ્વાાભાાવિ�ક પ્રશ્ન થાાય 
કેે, આ નવીી ટેકનોોલૉૉજી આપણીી 
જીવનશૈૈલીીનેે કે ટલીી હદે  બદલીી 
રહીી છેે? શુંં� AI આપણાા સંસં્કાારોોનેે 
અસર કરે  છેે? આપણેે સમ જવુંં� 
પડશેે કે  AI પા ાસેે ‘માાહિ�તીી’ છેે, 
પણ ‘જ્ઞાાન’ અનેે ‘સંવંેેદનાા’ નથીી.

એક  AI પ્રો ોગ્રાામ ખૂ બૂ જ 
સુંં�દર પ્રાાર્થથનાા કે હાાલરડું� લખીી શકે 
છેે, પણ તેે ગાાયાા પછીી માાતાાનાા 
હૃદયમાંં� જે ઉષ્માા હોોય તેે મશીીનમાંં� 
ક્યાારેેય નહીંં આવે.ે મશીીન તમનેે 
નાામ-જપ કરવાાનીી પદ્ધતિ� જણાાવીી 
શકે, પરંંતુુ પલાંં�ઠીી વાાળીીનેે, ટટ્ટાાર 
બેેસીીનેે શ્રદ્ધા ાપૂરૂ્વવક  જ્યાારેે આપણેે 
પ્રભુુનાા ના ામમાંં� ખો ોવાાઈ જઈએ 
છીીએ, ત્યાારેે જે આંતરિ�ક શાંં�તિ� 
મળે છેે તે ે કોોઈ સો ોફ્ટવેેર પે ેદાા 
કરીી શકતું ં� નથીી. આપણાા સંસં્કાારોો 
આપણનેે ‘માાણસ’ બનાાવેે છેે, 

આર્ટિ�િફિ�શિ�ય લ ઇન્ટેેલિ�જન્સ (AI) 
અનેે આપણેે: સુુવિ�ધાા કેે સંંસ્કૃૃતિ� 

માાટેે પડકાાર?

રાાઘવ ભટ્ટ
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જ્યાારેે AI આપણનેે માાત્ર ‘કાાર્યયક્ષમ’ બનાાવે ેછેે.
AIનાા કા ારણેે આપણીી જીવનશૈૈલીી ચો ોક્કસપણેે 

વધુુ સર ળ અનેે આરાામદાાયક  બનીી છેે. મા ાહિ�તીી 
મેેળવવીી, ભાાષાાનોો અનુુવાાદ કરવો ો કે  કોોઈ જટિ�લ 
ગણતરીી કરવીી હવેે સેેકન્ડોોનુંં� કાામ છેે. સૌૌથીી મોોટોો 
બદલાાવ આપણીી સ ર્જનાાત્મકતાામાંં�  આવ્યોો છેે. 
ઉદાાહરણ તરીીકેે, આજે AIનીી મદદથીી આપણેે કોોઈ 
તહેવેાાર (જેમ કે ઉત્તરાાયણ) નિ�મિ�ત્તેે બાાળકોોનાા સુંં�દર 
થીીમ આધાારિ�ત ડિ�જિ�ટલ ફોોટોોગ્રાાફ્સ જાતેે જ તૈૈયાાર 
કરીી શકીીએ છીીએ, અથવાા વર્ષોો જૂનાા બ્લેેક એન્ડ 
વ્હાાઇટ ફો ોટાાઓમાંં� નવો ો રં ગ અનેે સ્પષ્ટતાા ઉમેેરીી 
શકીીએ છીીએ. આ રીીતેે જોોઈએ તોો, AIએ આપણીી 
કલ્પનાાઓનેે વાાસ્તવિ�ક રૂપ આપવાાનુંં� એક સશક્ત 
માાધ્યમ પૂરંૂું� પાાડ્યુંં� છેે.

જ્યાારેે પણ કોોઈ નવીી ટેકનોોલૉૉજી આવેે છેે, ત્યાારેે 
સમાાજમાંં� એક ભય ઊભોો થાાય છેે. ઘણાા લોોકોોનેે લાાગેે 

છેે કે સ્ક્રીીન પાાછળ વધુુ સમય વિ�તાાવવાાથીી આપણાા 
સાામાાજિ�ક સં બંંધંોો અનેે પા ારિ�વાારિ�ક મૂ લૂ્યોો ન બળાંં� 
પડીી રહ્યાંં� છેે, પરંંતુુ વા ાસ્તવિ�કતાા એ છેે કે ટેકનોોલૉૉજી 
એક  સાાધન  છેે, સાાધ્ય નહીં ં. જો ો તે ેનોો વિ�વે કેપૂરૂ્ણણ 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે,ે તોો તેે આપણીી પરંંપરાાઓનેે 
નુુકસાાન પહોંંચાાડવાાનેે બદલે તેેનુંં� સંવંર્ધધન કરીી શકે 
છેે. આજે ડિ�જિ�ટલ માાધ્યમોો થકીી જ આપણેે આપણાંં� 
સમાાજનાંં� સાાહિ�ત્ય, મંતં્રોો અનેે ભજનોોનેે નવીી પેેઢીી 
સુુધીી ખૂ બૂ જ સર ળતાાથીી પહોંંચાાડીી શકી ીએ છીીએ. 
“નાાગર મંજૂંૂષાા” જેવાંં� સાામયિ�કોો પણ ટેકનોોલૉૉજીનાા 
માાધ્યમથીી દે શ-વિ�દેશમાંં�  વસતાા જ્ઞાાતિ�જનોોનેે એક 
તાંં�તણે બાંં�ધીી રાાખેે છેે.

જેમ સિ�ક્કાાનીી બેે બાાજુુ હોોય છેે, તેેમ AIનાંં� પણ 
જોોખમોો છેે. ‘ડીીપ-ફેેક’ (Deepfake) જેવીી ટેકનોોલૉૉજી 
દ્વાારાા કોોઈનોો અવાાજ કે ચહેરેોો બદલીીનેે ખોોટીી માાહિ�તીી 
ફેેલાાવવીી હવેે સરળ બનીી છેે. ખાાસ કરીીનેે વડીીલોો 
અનેે બાાળકોોએ ડિ�જિ�ટલ જગતમાંં� સાાવધ રહેવેું ં� જરૂરીી 
છેે. કોોઈ પણ અજાણીી લિં�ંક કે માાહિ�તીી પર વિ�શ્વાાસ 
કરતાંં�  પહેલેાંં� તે ેનીી સ ત્યતાા ચકા ાસવીી એ આજનાા 
યુુગનોો નવોો ‘ધર્મમ’ છેે.

AI એ એક એવોો અરીીસોો છેે જેમાંં� આપણેે આપણુંં� 
ભવિ�ષ્ય જોોઈ રહ્યાા છીીએ. એક ઇજનેેર તરીીકેે હુંં � માાનુંં� 
છું ંકે ટેકનોોલૉૉજીનેે ધિ�ક્કાારવાાનેે બદલેે તેેનેે સ્વીીકાારવીી 
જોોઈએ, પણ એ શરતેે કે  તેે આપણાા જીવન પર 
હાાવીી ન થઈ જાય. જોો AI આપણુંં� ૮ કલાાકનુંં� કાામ 
૫ કલાાકમાંં� કરીી આપતુંં� હોોય, તોો બાાકીીનાા ૩ કલાાક 
આપણેે સ્ક્રીીન  સાામેે નહીં ં, પણ  આપણાા પરિ�વાાર 
સાાથે,ે વડીીલોોનાા અનુુભવોો સાંં�ભળવાામાંં� અનેે આત્મ-
ચિં�ંતનમાંં� વિ�તાાવવાા જોોઈએ. 

ચાાલોો, આપણેે આધુુનિ�ક ટે કનોોલોોજી અનેે 
નાાગર સંસં્કૃૃતિ�નાા સંસં્કાારોોનોો એવોો સમન્વય સાાધીીએ 
કેે જેથીી નવીી પેેઢીી ટેકનોોલૉૉજીમાંં� ‘સ્માાર્ટટ ’ બનવાાનીી 
સાાથેે સાાથેે સંસં્કાારોોમાંં� ‘સમૃદૃ્ધ’ પણ બનેે.        ? 
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બગીીચાાનુંં� આ પહેલેુંં� પગથિ�યુંં�,
સૌૌનેે વહાાલુંં� લાાગેે,
બાાળકોો અહીંં કૂદૂકાા માારેે,
ખરીી સાંં�જ ત્યાારેે જાગેે!

છોોકરાાઓ આવેે દોોડતાા,
ખુુશીીઓ અનેે ઉમંગં લઈનેે મનમાંં�,
જાણેે ઊડતાંં� પંખંીીઓ,
પહોંંચીી જાય ઉપવનમાંં�.

ઘણાા હીંંચકે ઝૂલવાા આવે,ે
દિ�વસનીી દોોડમાંં� શાંં�તિ� શોોધવાા કાાજે,
હસીી છલકાાય અનેે ઉમંગં છવાાય, 
પગથિ�યુંં� એવીી પ્રેેમાાળ મિ�ત્રતાા જોોઈનેે મલકાાય.

મીીઠીી મીીઠીી યાાદોો બધીી,
પથ્થર પર એવીી લખાાઈ.
ખુુશીીઓ અનેે હસતીી પળોો,
અહીંં જ તોો છુપાાઈ.                     ? 

બગીીચાાનુંં� પગથિ�યુંં�

રીીત્વીી બુચુ
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મનેે થો ોડાા વખતથીી બા ાળકોોનેે 
લગતીી કોોઈ સાામાાજિ�ક પ્ર વૃતૃ્તિ�માંં� 
જોોડાાવવાા મન હતું ં�. બાાળકોોનાા શિ�ક્ષણ 
માાટેે કાાર્યયરત એક NGOનોો મેંં સંપંર્કક 
કર્યાા�  પછીી, મ નેે પા ાર્લેે વે સે્ટનીી એક 
જાણીીતીી સ્કૂલૂમાંં�  સ્લમનાંં� બા ાળકોોનેે 
ભણાાવતાા ફાાઉન્ડેેશનનીી મુુલાાકાાત 
લેેવાાનુંં�  આમંતં્રણ મ ળ્યુંં�. જે સ્લનીી 
વાાત થ ઈ રહી ી છેે તે ેનીી બહાારનોો 
વિ�સ્તાાર હં મંેેશાંં�  ગંદંકીી, દુુર્ગંંધ  અનેે 
ભીીડથીી ભરેેલોો રહે ેછેે. તેેનીી અંદરનીી 
વસાાહતનાા જીવનનોો અંદાાજ મેેળવવોો 
પણ મુશુ્કેેલ છેે!

હુંં � જ્યાારેે પહોંંચીી ત્યાારેે બાાળકોોનોો 
યોોગ માાટેેનોો વર્ગગ ચાાલતોો હતોો. દરેક 
બાાળકેે ફાાઉન્ડેેશન દ્વા ારાા અપાાયેેલુંં� 
બ્લુુ ટીી-શર્ટટ પહેરેેેલુંં� હતું ં�. આ બાાળકોો 
પછાાત વિ� સ્તાારમાંં�થીી આવતાા હો ોય 
તેેવુંં�  જરાાય લા ાગતું ં� નહો ોતું ં�; તે ેઓ 
સુઘુડ  અનેે વ્યવસ્થિ��ત હતાંં� . ક્લાાસ 
પછીી રમાાયેેલીી એક રમતમાંં� હુંં � એક 
અજાણીી ‘દીીદીી’ તરી ીકેે છો ોકરીીઓનાા 
ગ્રુપુમાંં� જો ોડાાઈ. તે ેમનીી આંખોોમાંં� 
જે આવકાાર  અનેે ભરોોસોો હતો ો, તે ે 
દાાયકાાઓ પછીી અનુુભવવાા મ ળ્યોો 
હોોય તેેમ લાાગ્યુંં� હતું ં�.

થોોડીી વાાર પછીી જ્યાારેે વાાલીીઓ 
બાાળકોોનેે લેેવાા આવ્યાા, ત્યાારેે હુંં � બહાાર 
નીીકળીી. બહાારનુંં� દૃશ્ય એકદમ અલગ 

હતું ં�. ત્યાંં�  આધુુનિ�ક  અનેે ભણેેલીી 
માાતાાઓ ઉપસ્થિ��ત હતી ી. એકાાદ-બેે 
મોંંઘીી કાાર અનેે સ્કૂટૂર પર બાાળકોોનીી 
રાાહ જોોવાાઈ રહીી હતીી. થોોડીી જ વાારમાંં� 
લીીલાંં� ટી ી-શર્ટટ  પહેરેેેલાંં� બા ાળકોોનોો 
સમૂહૂ બહાાર આવ્યોો, જેઓ અસ્ખલિ�ત 
અંગે્રેજી બોોલતાંં� હતાંં� અનેે ધીીરેે ધીીરેે 
તેેઓ પોોતાાનીી મા ાતાા કે  પિ�તા ા સાાથેે 
એક પછીી એક વિ� દાાય થવાા લાાગ્યાંં� 
હતાંં�.

ત્યાંં� ઉભેેલીી ત્રણ અન્ય મહિ�લાાઓ 
મનેે કુુતૂ હૂલવશ જો ોઈ રહી ી હતી ી. 
દેેખીીતું ં� હતું ં� કે તેે બ્લુ-ુવર્ગગનીી માાતાાઓ 
હતીી. તે ેમનેે ક દાાચ  એમ લા ાગ્યુંં� કે  
હુંં �  આ લી ીલાંં� ટી ી-શર્ટટ વા ાળાા (સુુખીી 
પરિ�વાારનાા) ગ્રુપુનીી સ ભ્ય  છું.ં આ 
દૃૃશ્ય જોોઈનેે મનેે માારીી દીીકરીી અનેેરીી 
અનેે તેેનીી સાાથેેનોો માારોો સમય યાાદ 
આવીી ગયોો.

માારીી પુતુ્રીી અનેેરીી, અઢાાર 
વર્ષષનીી ઉંમરે કૅન્સરનેે કાારણેે ભૌૌતિ�ક 
દુુનિ� યાા છોોડીી ગઈ છેે. તેેણીીએ તેેનીી 
કૅૅન્સરનીી સાારવાાર દરમિ� યાાન મ નેે 
ખૂબૂ જ ધી ીરજ અનેે હિં� ંમત  આપીી 
હતીી. તે ે ક હેતેીી, “મમ્મીી, આપણેે 
શહેરેનીી શ્રેષે્ઠ હૉ ૉસ્પિ��ટલમાંં� છી ીએ, 
આપણીી પાાસેે સાારાા ડૉૉક્ટર્સસ છેે, પપ્પાા 
પાાસેે ઇન્શ્યોોરન્સ છેે અનેે આખુંં� કુુટંું�બ 
મદદ કરવાા તૈૈયાાર છેે. આટલાંં� બધાંં� 

બ્લુુ અનેે લીીલુંં� ટીી-શર્ટટ

રૂપલ વસાાવડાા 
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સકાારાાત્મક પાાસાાઓ છેે, તોો બીીજંું � શુંં� જોોઈએ?”
તેેનીી સમજણ તેેનીી ઉંમર કરતાંં� ક્યાંં�ય મો ોટીી 

હતીી. તેે કહેતેીી કે જીવનમાંં� ‘no return no exchange 
policy’ હો ોય  છેે. આપણેે તકલીીફોોનીી અદલાાબદલીી 
નથીી કરી ી શકતા ા. “આપણેે એવુંં� ન માંં�ગી  ી શકી ીએ 
કેે રોોગનેે બદલેે બીીજી કોોઈ મુશુ્કેેલીી આવીી હોોત તોો 
સાારંું� થાાત. કોોઈ મુશુ્કેેલીી નાાનીી હોોતીી જ નથીી. વળીી, 
આપણેે ગ્લાાસ અડધોો ખાાલીી છેે કે ભરેેલોો તેે જોોઈએ 
છીીએ, પણ એ ભૂલૂીી જઈએ છીીએ કે આપણીી પાાસેે 
ગ્લાાસ તોો છેે જ, કોોઈક દિ�વસ ભરાાઈ જશેે! આપણેે 
જે નથીી તેેનાા માાટેે રડીીએ છીીએ અનેે જે અગણિ�ત 
આશીીર્વાા�દરૂપ સગ વડોો મળી ી છેે તે ેનીી સાામેે જો ોતાંં� 
નથીી.”

સ્કૂલૂનીી બહાાર ઊભીી હતીી ત્યાારેે મનેે બ્લુુ ટીી-
શર્ટટ પહેરેેેલાંં� બાાળકોોનાંં� જીવન વિ�શે ેવિ�ચાાર આવ્યોો. 

ગંદંાા વિ�સ્તાારમાંં� રહેતેાંં� એ બાાળકોોનીી સુુરક્ષાા, સુુવિ�ધાા 
અનેે ભવિ�ષ્ય વિ� શે ેવિ� ચાારીીનેે મન  ભરાાઈ આવ્યુંં�. 
બ્લુુ અનેે લીીલાંં� ટીી-શર્ટટ વચ્ચેેનોો આ તફાાવત ખૂબૂ 
જ મોોટોો હતોો.

આજે માારીી પાાસેે બ્લુુ કે લીીલુંં� કોોઈ ટીી-શર્ટટ નથીી, 
પણ મનેે એ વાાતનોો ગર્વવ અનેે સંતંોોષ છેે કે હુંં � એવીી 
દીીકરીીનીી માાતાા છું ંજેણેે મનેે આ બંનંેે વચ્ચેેનોો ભેેદ 
અનેે જીવન પ્રત્યેેનોો સાાચોો દૃષ્ટિ�િકોોણ સમજાવ્યોો. બ્લુુ 
ટીી-શર્ટટ પહેરેેેલુંં� બાાળક કદાાચ ગ્રીીન બનવાાનાંં� સપનાંં� 
જોોતું ં� હશે,ે જ્યાારેે ગ્રીીન ટીી-શર્ટટ વાાળંું બાાળક કદાાચ 
બ્લુુનીી વાાસ્તવિ�કતાાનીી કલ્પનાા પણ નહીંં કરીી શકતું ં� 
હોોય!

આપણેે આપણુંં� નસીીબ (ટીી-શર્ટટનોો રંગ) બદલીી 
શકીીએ કે નહીંં, પણ આપણીી પાાસેે જે ‘ગ્લાાસ’ છેે તેેનેે 
જોોવાાનીી દૃષ્ટિ�િ ચોોક્કસ બદલીી શકીીએ છીીએ.   ? 
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“ચીીલેે  ચીીલેે ગાાડીી ચલેે,

ચીીલેે ચીીલેે કપૂતૂ

પણ એ  ચીીલેે નવ ચલેે, 

ઘોોડાા, સિં�ંહ સપૂતૂ”.

આપણાા  રાાષ્ટ્રિ�િય શાાયર શ્રીી ઝવેેરચંદં મેેઘાાણીીનીી “સૌૌરાાષ્ટ્રનીી  

રસધાાર”માંં� ”અમર વિ�રત્વ હમીીરજી ગોોહિ�લ”નાા પ્રકરણમાંં� વીીર યોોદ્ધાા 

હમીીરજી ગોોહિ�લનાા મુુખેેથીી બોોલાાયેેલ ઉપરોોકત ઉક્તિ�� છેે.

હિ�ન્દુુ ધર્મમના ા. કટ્ટર વિ�રોોધીી ઝફરખાાનેે જ્યાારેે સોોમનાાથ મંદંિ�ર 

પર હુુમલોો કરીી તેેનેે તોોડીી નાાખવાાનોો હુુક્મ કર્યોો ત્યાારેે વીીર રાાજપૂતૂ  

હમીીરજીનુંં� લો ોહીી ઊકળીી   ઊઠ્યુુ  અનેે પો ોતાાનાા 200 મર જીવાા-

સાાગરીીતોો સાાથેે નીીકળીી પડ્યાા. ભાાભીી ન જવાા ઘણુંં� સમજાવે ે છેે, પણ 

એમણે  સોોમનાાથ મંદંિ�ર બચાાવવાાનીી ટેક લીીધીી હતીી એટલેે  ભાાભીીનેે  

કહીી દે   છેે.  “માારીી પાાછળ સમજાવવાા કોોઈનેે નાા મોોકલશોો.”  ત્યાાર 

પછીી તેેઓ ઉપરોોકત ઉક્તિ�� બોોલેે છેે.

તોો પહેલેાંં� આપણેે આ “ચીીલોો” એટલેે શુ?ુ સમજીએ. પુુરાાતન  

કાાળમાંં� સમાાજનેે  સુુગ્રથિ�ત   અનેે સંગંઠન  રૂપેે  નિ�યં  તં્રિ�ત કરવાા 

જરૂરીી નિ�યમોો બનાાવવાામાંં� આવ્યાા, જે કાાળક્રમેે રીીત, રિ�વાાજોો બન્યાા.

આ રીીત-રિ�વાાજોો જે તેે સમયનેે અનુુરૂપ હતાા, પણ સમયનુંં� ચક્ર 

પરંંપરાાનીી આંંખેે અનેે 
પરિ�વર્તતનનીી પાંં�ખેે

ઋતંંભરાા   છાાયાા

    	 એક  વિ�ચાાર વિ�સ્તાાર 
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ફર્યુંં� અનેે વિ�જ્ઞા ાન પણ આગળ વધ્યુંં� એટલેે પે ેલાા  

રીીત-રિ�વાાજોો એક  “ચીીલોો” બનીી ગયાંં� . તે ે વખતેે 

સમાાજનાા લો ોકોોનેે તે ે ચી ીલોો. ‘‘કમ્ફર્ટટ ઝો ોન’’ બનીી 

ગયોો.

બીીજા શ બ્દોોમાંં�    એ  ગા  ાડરિ�યોો પ્રવા ાહ થ ઈ 

ગયોો. ઘણાા લોોકોોનેે નવું ં� વિ� ચાારવાાનીી જરૂર લાાગીી 

જ નહિ�. પોોતાાનીી  બુદુ્ધિ�થીી કંઈક નવુંં� કરવાાનેે બદલેે. 

‘‘મહાાજનોો યેે ગત: સ પંથંાા:” જેવુંં� થતું ં� હતું ં�. ગાાડીીનાા 

પાાટાા   ઉપર. ગા ાડીી દો ોડેે તે ેમ એક  જ ચી ીલાા પર 

સમાાજ  ચાાલ્યાા કરે.

આવાા બં ધંીીયાાર 

‘‘ચીીલાા’’ સાામેે સમાાજ 

જરૂરીી પરિ�વર્તતન ન 

કરે ત્યાારેે તે ેનીી સાામેે  

સત્યનાા આગ્રહીી 

યુુવાાન બં ડંખોોર  બનેે 

અનેે ચી ીલોો ચાાતરીી 

હિ�મ્મત  અનેે ધૈ ર્યયથીી 

તેે રૂઢીી પડકાારીી  

યોોગ્ય મા ાર્ગગ  કં  ડાારેે 

તેેવાંં� વિ�રલા ા,સપૂતૂ 

કોોઇક જ હોોય છેે. 

ઇતિ�હાાસ  સાાક્ષીી છેે કે  રા ાજા  રા  ામમોોહન રા ાયેે   

સતીીપ્રથાા   સાામેે અવાાજ બુુલંદં કર્યો ો. દ યાાનંદં 

સરસ્વતીીએ સમ જ્યાા વગરનીી મૂ રૂ્તિ�િપૂજૂા   સાામેે 

વિ�રોોધ  દર્શાા�વ્યોો અનેે આર્યયસમાાજનીી  સ્થાાપનાા કરીી, 

તોો નરસિં�ંહ મહેતેાાએ  હરિ�જનવાાસમાંં�  ભજન કરીી, 

સર્વવ  લોોક હરિ�નાા જન છેે તેેવીી વાાત વહેતેીી કરીી.વીીર 

નર્મમદે વિ�ધવાા વિ�વાાહનોો વિ�ચાાર સમાાજ સાામેે મૂકૂ્યોો. 

આ બધાાએ તે ે વખતનાા “ચીીલાા”નોો વિ� રોોધ કરી ી, 

સમાાજમાંં� નવ-નિ�ર્માા�ણ  લાાવવાાનોો પ્રયત્નોો કર્યોો.

હવેે આપણેે અત્યાારનાા ડિ�જિ�ટલ સમયનીી વાાત 

કરીીએ. અત્યાારનીી યુુવાા પે ેઢીી પણ જૂ નાા  ચી  ીલાા 

છોોડીીનેે આપણાા જીવનનાા દરે ક ક્ષે ેત્રમાંં�  સુુગમતાા 

લાાવવાાનોો પ્રયત્ન કરે છેે. દાા.ત. વર્ષોો પહેલેાંં� ઘરનીી 

બહાાર નીીકળીીએ ત્યાારેે બસનીી કે રિ�ક્ષાાનીી રાાહ જોોતાંં�, 

જ્યાારેે હવે ે મો ોબાાઈલનીી એક એપમાંં�    ક્લિ��ક કરી ી 

ટૅૅક્સીી ઘરઆંગણે આવીી જાય!. ઘણીીવાાર પતિ�-પત્નીી  

બંનંેે બિ�ઝીી  હોોય તોો મોોબાાઇલથીી જ ભાાણુંં� ઘેરે બેેઠાંં�  

મંગંાાવીી શકે છેે! ટૂંં�કમાંં� જૂનાા જે જીવન જરૂરિ�યાાતનાા 

રસ્તાા છેે  તેેનેે  વધુુ સરળ બનાાવીીનેે  હવેે આપણેે પણ 

થોોડંું�  ‘‘કમ્ફર્ટટ ઝોોન’’માંં� 

રહેતેાંં� શી ીખ્યાા છી ીએ. 

આ રી ીતેે આજનાા 

યુુવાાનોો પણ નવી ી 

ટેેક્નોોલૉૉજી અપનાાવીી, 

વડીીલોોનેે  સમ  જાવીી 

સમાાજનેે “અપલિ�ફ્ટ 

“કરવાાનુંં�  કાામ  કરે જ 

છેે. 

માા ન વ જા તિ�ની ી  

જેમ પ્રાાણીી જગત પણ  

પોોતાાનીી બુદુ્ધિ� પ્રમા ાણેે 

જ જીવેે છેે. સિં�ંહ ગમેે તેેટલોો ભૂખૂ્યોો હોોય પણ  ઘાાસ 

ખાાતોો નથી ી કે  બી ીજાએ કરે લ શિ�કા ાર  પણ  ખા  ાતોો 

નથીી. ઘેટંેું� ગાાડરિ�યાા પ્રવાાહમાંં� જ ચાાલેે   છેે. રાાણાા 

પ્રતાાપનાા વફાાદાાર ચેેતક ઘોોડાાએ એક યુુદ્ધ દરમ્યાાન 

અપ્રતિ�મ સાાહસ દર્શાા�વીી  પો ોતાાનાા માાલિ�કનાા પ્રાાણ 

બચાાવવાા જાન આપીી દે છેે. ટૂંં�કમાંં� ચીીલાાનીી બહાાર 

નીીકળીી હિં� ંમતપૂરૂ્વવક નવીી દિ�શા ા બતાાવનાાર પેેઢીીનેે 

જરૂર સન્માાન મળે છેે.

એક નવા ા પડકાારનેે ઝી ીલવાાવાાળાા સ પુુતોોનેે 

ઇતિ�હાાસ જરૂર યાાદ કરે છેે.

અસ્તુુ .                                     ? 
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અમેે નજીકનાા ઢાાબાા પર એક સાંં�જે જમવાા ગયાંં� અનેે મેેન્યુુ કાાર્ડડ માાગ્યુંં� 
તોો માાલિ�કે કહ્યુંં� આજે રસોોઈયોો નવોો હોોતાા મેેન્યુુ કાાર્ડડ નથીી...

મેેન્યુુ કાાર્ડડ વગરનુંં� જમણ એટલેે શુંં� મળશે ેતેેનીી અમનેે ખબર નહોોતીી, 
પણ કંઈક અચાાનક, કંઈક અનુુભવ પર આધાારિ�ત,એમાંં� થોોડીી અનિ�શ્ચિ�તતાા,  
સાાથેે સાાથેે એક અલગ મજા પણ આવીી.

એ જ રી ીતેે, આપણાા જીવનનુંં�  પણ  “મેેન્યુુ કા ાર્ડડ” નથી ી હો ોતું ં�. આપણેે 
પહેલેાાથીી પસંદંગીી કરીી શકતાા નથીી કે શુંં� મળશે?ે સુખુ, દુઃઃ� ખ, સફળતાા કે 
નિ�ષ્ફળતાા.. બધુંં� સમય સાાથેે  સાાથે ેમળે છેે.

પણ અહીંં એક નાાનીી વાાત છેે:
અમાારીી હોોટેેલમાંં� મેેન્યુુકાાર્ડડ નહોોતું ં� આથીી રસોોઈયાાનીી પસંદંગીી પર  અમેે 

ભરોોસોો રાાખ્યોો...
જીવનમાંં�  પણ એવુંં�  જ... ક્યાારેેક  પરિ�સ્થિ��તિ�ઓનેે સ્વીીકાારીીનેે આગળ 

વધવુંં� પડેે.
પણ ફરક એ છેે કે જીવનમાંં� તમેે થોોડંું� “મેેન્યુ”ુ પોોતેે બનાાવીી શકોો છોો... 

તમાારીી મહેનેત, નિ�ર્ણણયોો અનેે વિ�ચાારોોથીી...
જિં�ંદગીી પૂરૂીી રીીતેે મેેન્યુુ વગરનીી નથીી… થોોડંું� લખાાણ આપણાા હાાથમાંં� 

પણ છેે...
હોોટેેલમાંં� મેેન્યુુ કાાર્ડડ ન હોોય ત્યાારેે બેે પ્રકાારનાા લોોકોો હોોય છેે, એક તોો 

ગભરાાઈ જાય: “હવેે શુંં� મળશે?ે” બીીજા ઉત્સાાહિ�ત થાાય: “ચાાલોો જોોઈએ શુંં� 
સરપ્રાાઈઝ છેે!”

જિં�ંદગીી પણ એવીી જ છેે... સરપ્રાાઈઝ અનેે સસ્પેેન્સથીી ભરેેલીી...
ક્યાારેેક આપણેે બધુંં� પ્લાાન કરીીએ છીીએ..પણ જે મળે છેે તેે બિ� લકુુલ 

મેેન્યુુ કાાર્ડડ વગરનાંં�....
જમણ.  ..જિં�દગીી....!!!!

સૌૌરભ વોોરાા 
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જુુદું� હોોય છેે. એ સમયેે જોો આપણેે ગભરાાઈએ, તોો 
અનુુભવ આકરોો લાાગેે.

પણ જો ો આપણેે એનેે એક  “સરપ્રાાઈઝ ડિ�શ ” 
તરીીકેે સ્વીીકાારીીએ, તોો એ જ વસ્તુુ એક નવીી શીીખ 
બનીી જાય!

ધૂપૂ થી ી નસી ીબ મેં ં ધૂ પૂ મેં ં લી ીયાા હૈ  દમ .... 
ચાંં�દનીી મીીલીી તોો હમ ચાંં�દનીી મેંં ખોો લીીયેે....

એક બીીજોો દૃષ્ટિ�િકોોણ પણ છેે:
હોોટેેલમાંં� જોો મેેન્યુુ કાાર્ડડ હોોય, તોો આપણેે જાણીીતીી 

વસ્તુુ ઓ જ ઑર્ડડર કરીીએ. જે આપણનેે પહેલેેેથીી ગમેે 
છેે.

મેેન્યુુ  વગર, આપણેે નવી ી વા ાનગીીઓ ટ્રા ાય 
કરીીએ છીીએ.

જીવનનુંં� પણ એવુંં� જ છેે..
જોો બધુંં� આપણાા વશમાંં� હોોત, તોો કદાાચ આપણેે 

હંમંેેશાંં� સુુરક્ષિ�ત રસ્તોો જ પસંદં કરતાંં� હોોત.. 
પણ અનિ�શ્ચિ�તતાા આપણનેે નવીી વસ્તુુ ઓ, નવાા 

અનુુભવોો અનેે નવીી ક્ષમતાાઓ સુુધીી લઈ જાય છેે.
અંતેે વાાત એટલીી જ છેે:
જીવનમાંં� આપણેે ભાાગેે શુંં� આવશે?ેતેે આપણેે 

નક્કીી કરીી શકતાા નથીી…
પણ તેેનેે કેવીી રીીતેે સ્વીીકાારવુંં� અનેે તેેનોો સ્વાાદ 

કેેવીી રીીતેે માાણવોો તેે આપણાા હાાથમાંં� છેે.
જિં�ંદગીી જો ો મે ેન્યુુ કા ાર્ડડ  સાાથેે હો ોત, તો ો ક દાાચ 

બધુંં� સરળ લાાગત, આપણેે શુંં� જોોઈએ છેે એ પસંદં 
કરીી શકત, અનેે જે ન ગમેે તેે ટાાળીી શકાાત.. પરંંતુુ 
હકીીકતમાંં�  જિં�ંદગીી પા ાસેે કોોઈ મે ેન્યુુ કા ાર્ડડ નથી ી...
આગળનુંં�  ડગલુંં� ભરશુંં� ત્યાંં� શુંં� હશે?ે

ડગલુંં� ભરતાંં� કુુહરે જ પડેે
કંંઈ ગુપુ્ત ભયોો મહીંંથીી ઊઘડેે...
અહીંં બધુંં� પહેલેેેથીી લખાાયેેલુંં� નથીી, અનેે એ જ 

તેેનેે ખાાસ બનાાવેે છેે.
મેેન્યુુ કાાર્ડડ વગરનીી જિં�ંદગીીમાંં� અનિ�શ્ચિ�તતાા હોોય 

છેે. ક્યા ારેેક  આનંદં મળે  છેે, તો ો ક્યા ારેેક  પડકાારોો. 

ઘણીીવાાર એવુંં�  પણ બનેે છેે કે  જે આપણેે ઇચ્છ્યુંં� 
ન હો ોય, તે ે જ આપણનેે મળે , પરંંતુુ એ જ ક્ષણોો 
આપણનેે વધુુ મજબૂતૂ બનાાવેે છેે અનેે નવીી સમજ 
આપેે છેે.

જોો મિ� લ ગયાા ઉસીીકોો મુુક્કદ્દર સમજ લીીયાા...  
મૈંં જિં�ંદગીી કાા સાાથ નિ�ભાાતાા ચલાા ગયાા...

આવીી જિં�ંદગીી આપણનેે સ્વીીકાાર શી ીખવેે છેે..
પરિ�સ્થિ��તિ�ઓનોો, લોોકોોનોો અનેે પોોતાાનોો, એ આપણનેે 
શીીખવેે છેે કે  દરે ક અનુુભવમાંં�  કોોઈ નેે કોોઈ પા ાઠ 
છુપાાયેેલોો હો ોય  છેે. અહીંં સફ ળતાા અનેે નિ� ષ્ફળતાા 
બંનંેે સમાાન રીીતેે મહત્વનાા બનેે છેે..

 कर्ममण्येेवााधि�काारस्ते ेमाा फलेेषुु कदााचन.. 
આખરેે, મેેન્યુુ કા ાર્ડડ વગરનીી જિં�ંદગીી આપણનેે 

એક મહત્ત્વનીી વાાત સમજાવેે છેે કે  સાાચોો આનંદં 
પસંદંગીીમાંં� નહીંં, પરંંતુુ અનુુભવમાંં� છેે. જે મળે છેે, 
તેેનેે સ્વીીકાારીીનેે આગળ વધવુંં� એ જ જીવનનીી સાાચીી 
કળાા છેે.

મેેન્યુ ુકાાર્ડડ વગરનીી જિં�ંદગીી,
જે મળેે તેેમાંં� જ ખુશુીી શોોધવીી  

પ્લાાન વગરનુંં� જીવન,
પણ દરેેક પળમાંં� સરપ્રાાઇઝ છેે  

જિં�ંદગીી મેેન્યુ ુપ્રમાાણેે નથીી ચાાલતીી,
પણ સ્વાાદ તોો દરેેક ક્ષણમાંં� છેે જ..  

જીવનમાંં� જે મળ્યુંં� તેેનોો આનંંદ...
મેેન્યુ ુવગરનીી જિં�ંદગીીમાંં� જ સાાચોો રસ છેે  

આપેેક્ષાા ઓછીી, આનંંદ વધાારેે...
એ જ સાાચીી જિં�ંદગીી  

                  ? 
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દીીકરીી એટલેે ઈશ્વરનાા 
આશીીર્વાા�દ નહીં ં, પણ  આશીીર્વાા�દમાંં� 
મળેલોો ઈશ્વર. 

આટલુંં�  જ સાંં� ભળતાા ઈશ્વર 
પ્રાાપ્તિ��નીી અનુુભૂતૂિ� થઈ શકે. 

સદીીઓ પહેલેાંં� દી ીકરીીનાા 
અવતાારનેે ઈશ્વરનોો અભિ�શાાપ 
ગણવાામાંં�  આવતોો, પરંંતુુ રા  ાજા 
રાામમોોહન રા ાયનાા અનેે અન્ય 
મહાાનુુભાાવોોનાા અથાાગ પ્રય ત્નોો 

બાાદ દી ીકરીીનેે સમા ાજમાંં� મહ ત્ત્વનુંં� 
સ્થાાન પ્રાાપ્ત થવાા લાાગ્યુંં�. આજે આ 
દીીકરીી એટલેે લક્ષ્મીીનુંં�  સ્વરૂપ અનેે 
ઈશ્વરનાા આશીીર્વાા�દ ગણીી શકાાય છેે. 
એમ કહેવેાાય છેે કે એ આંગણુંં� અતિ� 
નિ�રાાળંું જે આંગણે તુુ લસીીનોો ક્યાારોો 
અનેે દી ીકરીી સમા ાન  એક સં તંાાન 
પ્યાારોો. 

આજે આપણેે વા ાત કરી ીએ 
દીીકરીીનાા સ્નેેહનીી અનેે તે ેનાા 

દીીકરીીનુંં� સ્નેેહ મિ�લન.....

સોોનલ માંં�કડ
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સ્નેેહમિ�લનનીી. કોોઈ પણ પરિ�વાારમાંં� દીીકરીીનોો જન્મ 
થતાાનીી સાાથેે જ તેેનેે પાારકે ઘેરે વળાાવવાાનીી ચિં�ંતાા 
એક પિ�તાાનેે માાથેે આવીી જાય છેે. જેમ જેમ દીીકરીી 
મોોટીી થાાય તેેમ તેેમ આ ચિં�ંતાાઓ ઘેરેીી બનતીી જાય 
છેે. છેેવટેે નિ�શ્ચિ�ત સમયેે આ દીીકરીીનેે યોોગ્ય પાાત્રનીી 
સાાથેે પરણાાવીીનેે પાારકે ઘેરે વળાાવીી દેવાામાંં� આવેે 
છેે. 

માા બાાપ દુઃઃ� ખનીી લાાગણીી બેે જ વખત અનુુભવેે 
છેે....

એકવાાર દીીકરીી ઘર છોોડેે
બીીજી વાાર દીીકરોો તરછોોડેે.
કહેવેાાય  છેે કે  દી ીકરીી ભલેે પા ારકે ઘે રે  જાય, 

પરંંતુુ તે ેનોો જીવ માાબાાપનીી સાાથેે બંધંાાયેેલોો જ રહે ે
છેે. દીીકરીીનોો સ્નેેહ અવિ�રતપણેે સતત માાબાાપ તરફ 
ઢળ્યાા કરે છેે.

દીીકરોો એ કુુ ળદીીપક ક હેવેાાય  છેે જે એક 
પરિ�વાારનેે ઉજાળેે છેે.

પરંંતુુ દી ીકરીી એક એવોો દીીપક છેે જે બંનંેે ઘરનેે 
ઉજાળેે છેે.

માા-બાાપેે કરેલાા સંસં્કાાર સિં�ંચન દ્વાારાા દીીકરીી જે 
ઘેરે પરણે છેે તેે જ ઘરનાા દીીપકનેે ઉજાળેે છેે.

વાાત કરીીએ દીીકરીીનાા સ્નેેહ મિ�લનનીી....
જ્યાારેે દી ીકરીી લગ્ન કર્યા ા� બા ાદ પ્રથમ   વખત 

સાાસરેથીી પો ોતાાનાા પિ�તા ાનેે ઘે રે  આવેે છેે ત્યાારેે 
વર્ષાા�ઋતુુમાંં�  પડેેલાા પ્રથમ  વરસાાદનાા અમીી 
છાંં�ટણાાઓથીી જેમ મા ાટીીનીી સુગુંધં વા ાતાાવરણમાંં� 
ફેેલાાઈ જાય છેે. તેે દીીકરીીનુંં� સાાસરેથીી પિ�તા ાનેે ઘેરે 
મળવાા  પરત આવવુંં� અનેે એ દીીકરીીનાા ચહેરેાા ઉપર 
સુખુ અનેે આનંદંનીી લાાલીીમાંં� છવાાઈ ગઈ હોોય ત્યાારેે 
પિ�તાાનાા હૃદયમાંં� જે હર્ષષ-ઉલ્લાાસનીી લાાલીીમાા છવાાઈ 
જાય છેે તેે એક દીીકરીીનાા પિ�તાા જ અનુુભવીી શકે.

માાતાા અનેે પિ�તાા બંનંેે સાાસરાામાંં� રહેતેીી દીીકરીીનાા 
સુખુનેે જોોઈ નિ�રાંં�તનીી અનુુભૂતૂિ� કરે છેે. માાબાાપનાા 

ચહેરેાા ઉપર આનંદંનીી લાાલીીમાા છવાાઈ જાય અથવાા 
તોો આનંદંનોો અભ્યુુદય થતોો જોોવાા મળે છેે. માા બાાપ 
એ જ સુુખીી છેે જેનીી પુતુ્રીી સાાસરાામાંં� સુુખીી છેે. 

જ્યાારેે દીીકરીી પિ�તાાનેે ઘેરે મળવાા આવેે છેે ત્યાારેે 
પિ�તાાનુંં� હૃદય કશુંં� જ બોોલ્યાા વગર ઘણુંં� બધુંં� કહીી 
જાય છેે. અત્યાાર સુુધીી એટલેે કે લગ્ન સુુધીી દીીકરીીનોો 
ચિં�ંતાાનોો બોોજ ઉપાાડીીનેે ફરતાા પિ�તાાનુંં� હૃદય એકદમ 
આનંદંનોો સાાગર છલકાાવેે છેે. આ સમયેે પિ�તાા આંસુુ 
નથીી છ લકાાવીી શકતો ો પરંંતુુ  એનુંં�  હૃદય ચો ોક્કસ 
હર્ષષનાંં� આંસુુથીી છલકાાતું ં� હોોય છેે. 

દીીકરીી 24 વર્ષષનીી હોોય કે 54 વર્ષષનીી માાબાાપનેે 
માાટેે એ દી ીકરીી જ છેે જેનેે 24 વર્ષષ  સુુધીી વિ�વિ�ધ 
સંસં્કાારોોનાા સિં�ંચનથીી મોોટીી કરીી છેે. માાબાાપનુંં� કર્તતવ્ય 
એટલુંં� જ છેે કે આ દીીકરીી પોોતાાનાા સંસં્કાારોો વડેે બંનંેે 
પરિ�વાારનીી સુુવાાસ સમગ્ર સમાાજમાંં� ફેલાાવીી દે. 

એમાંં�  પણ દી ીકરીી જ્યાારેે આજનાા શ બ્દમાંં� 
SURPRISE આપેે અનેે એ પણ અચાાનક આવીીનેે 
ત્યાારેે વાાતાાવરણ વધુુ રંગમય અનેે આનંદંમય બનીી 
જાય છેે. 

આ અનુુભવ માાત્ર એક પુતુ્રીીનોો પિ�તા ા જ કરીી 
શકે. શું ં� તમે ે પુતુ્રીીનાા પિ�તા ા છો ો કે  મા ાતાા છો ો? શું ં� 
તમાારીી પુતુ્રીી પરિ�ણીીત છેે? જોો આ બંનંેે પ્રશ્નોોનાા ઉત્તર 
હકાારાાત્મક મળે તોો તમનેે દીીકરીીનાા સ્નેેહમિ�લનનીી 
અનુુભૂતૂિ� ચોોક્કસ થાાય. માાતાા તરીીકેે એક સ્ત્રીી પોોતાાનુંં� 
સુખુ અથવાા તોો દુઃઃ� ખ કોોઈ પણ એક જગ્યાાએ વ્યતિ�ત 
કરીી શકે, પરંંતુુ એ પિ�તાાનાા હૃદયનેે પૂછૂજોો તમાારીી 
દીીકરીી પરણીીનેે પ્રથમવાાર તમનેે મળવાા આવીી ત્યાારેે 
તમનેે કેવીી અનુુભૂતૂિ� થઈ હતીી? માારાા આ પ્રશ્નનોો 
ઉત્તર આ લેેખનાા વાંં�ચન બાાદ આપનાા અનુુમોોદનથીી 
ચોોક્કસ મળીી રહેશેે.ે 

આથીી સહજ પ્રાાર્થથનાા છેે 
દીીકરીી ગમેે તેેનીી હો ોય  સ્વસ્થ રહોો મસ્ત રહોો 

અને ેકાાયમ હસતાા રહોો.                        ? 
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જય હાાટકેશ! 
ચાાલોો ત્યાારેે આજે થોોડીી મંચં પરનીી યાાદોો અનેે અનુુભવોોનીી દુુનિ� યાામાંં� એક ડૂબૂકીી 

લગાાવીીએ!! 
મંચં…કલાાકાાર માાટેે માાત્ર ચાાર લાાઇટ્સ અનેે એક સ્ટેેજ નથીી હોોતું ં�.
એ એક એવીી જગ્યાા છેે જ્યાંં� મહિ�નાાઓનીી મહેનેત, અનેેક રિ�હર્સસલ, થોોડોો ગભરાાટ, 

ઘણીી આશાાઓ અનેે દિ�લભરનોો ઉત્સાાહ એક સાાથે ેજીવંતં બનીી જાય છેે.

મંંચ,

તાાળીીઓ��

અનેે

અવિ�સ્મરણીીય 

ક્ષણોો�!

ઉન્નતિ� વોોરાા 
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દરેક કાાર્યયક્રમ પહેલેાંં� કલાાકાાર 
બહાારથીી ભલેે ખૂ બૂ confident 
દેેખાાતોો હોોય…

પણ  અંદરથીી તો ો હા ાલત 
એવીી હોોય —

ઘૂં ં�ઘરંું� બાંં�ધી ી દી ીધાંં�… ‘‘હવેે 
ભગવાાન સંભંાાળીી લેેજોો પ્લીીઝ!’’ 

અનેે સાાચુંં� કહુંં � તોો…સ્ટેેજ પર 
બધુંં� હંમંેેશાંં�  rehearsal પ્રમાાણેે જ 
થાાય એવુંં� પણ ક્યાંં� હોોય છેે?

ક્યાારેેક સંગંીીત રિ�સાાઈ જાય… 
ક્યાારેેક  costume પોોતાાનીી મરજી 
ચલાાવે…ે અનેે ક્યાારેેક પગ પણ 
એવુંં� વિ� ચાારેે કે  — ‘‘આજે થો ોડંું� 
adventure કરીીએ!’’

પણ કદાાચ એ જ તોો મંચંનીી 
સૌૌથીી સુંં�દર વાાત છેે.

અહીંં મા ાત્ર  perfect 
performance જ યાાદ નથી ી 
રહેતેાંં�… પણ  એ અચાાનક 
બનેેલીી ક્ષણોો યાાદ રહીી જાય  છેે, 
જેમાંં� કલા ાકાારનીી સમ જદાારીી, 
spontaneity અનેે હિં� ંમત દે ખાાઈ 
આવેે છેે.

મંચં  પરનાા કા ાર્યયક્રમોો મા ાત્ર 
નૃતૃ્ય કે અભિ�નય પૂરૂતાા જ સીીમિ�ત 
નથીી હો ોતાા… તેે સાાથેે જો ોડાાયેેલાંં� 
હોોય  છેે લા ાગણીીઓ, ઉત્સાાહ, 
ગભરાાટ, ભૂલૂોો, હાાસ્ય અનેે કેટલીીક 
એવીી ક્ષણોો… જે આખીી જિં�ંદગીી 
માાટેે યાાદ રહીી જાય.

કાાર્યયક્રમ શ રૂ થવા ાનોો સમય 
નજીક હો ોય  ત્યાારેે જે ધ બકાારાા 

વધેે છેે નેે… તેે કદાાચ માાત્ર એક 
કલાાકાાર  જ સમ જી શકે . ઘૂં ં�ઘરંું� 
બાંં�ધતાા બાંં�ધતા ા મનમાંં� હ  જારોો 
વિ�ચાારોો ચાાલતાા હોોય —

“તાાલ ભૂલૂીી જઈશ તોો?”
“ચક્કર સરખાંં� પડશેે નેે?”
“અનેે સૌ ૌથીી મહ ત્ત્વનુંં�… 

સ્મિ��ત ભુુલાાઈ નહીંં જાય નેે?” 
પણ  જેવોો સ્ટેેજ પર  પગ 

મુુકાાય… અનેે લા ાઇટ ચહેરેાા પર 
પડેે… કે બસ, પછીી એક અલગ જ 
દુુનિ� યાા શરૂ થઈ જાય છેે.

એક  વખત કા ાર્યયક્રમ 
દરમિ�યાાન  અચાાનક  audio બં ધં 
થઈ ગયોો ! થોોડીી ક્ષણ માાટેે બધાા 
એકબીીજાનેે જોોવાા લાાગ્યાા.

સાાઉન્ડવાાળાાનોો ચ હેરેોો એવોો 
થઈ ગયો ો કે  જાણેે આખુંં�  બ્રહ્માંં�ડ 
એનીી ઉપર ગુસુ્સેે થઈ ગયુંં� હોોય! 
પણ પછીી માાત્ર ઘૂં ં�ઘરુુનાા અવાાજ 
અનેે તા ાલનાા વિ�શ્વા ાસ  પર નૃ તૃ્ય 
આગળ વધાાર્યુંં� અનેે આશ્ચર્યય તો ો 
એ થયુંં� કે પ્રેેક્ષકોોનેે એ ભાાગ વધુુ 
ગમ્યોો!

ત્યાારેે સમજાયુંં� —
કલાાકાાર પાાસેે music system 

બંધં થઈ જાય તોોપણ “હિં�ંમતનીી 
system” ચાાલુુ રહેવેીી જોોઈએ.

એક બીીજા કાાર્યયક્રમમાંં� ચક્કર 
લેેતાંં� લેેતાંં� દુુપટ્ટોો હાાથમાંં� અટવાાઈ 
ગયોો.

હવેે અંદરથીી તોો એવુંં� લાાગ્યુંં� 
— “હે ેભગવાાન! આ દુુપટ્ટાાનેે પણ 

આજે જ પ્રેેમ જાગ્યોો?” 
પણ  સ્ટેેજ પર ગ ભરાાવાાનીી 

permission હોોતીી નથીી.
સ્મિ��ત  સાાથેે પરિ�સ્થિ��તિ�નેે 

પણ dance stepનોો ભાાગ બનાાવીી 
આગળ વધાાર્યુંં�-

પછીી ઘણાા લોોકોોએ કહ્યુંં� —
“વાાહ! એ move તો ો બહુુ 

creative હતો ો!” અનેે અંદરથીી 
હસીી પડાાયુંં� કે… “એ creative નહીંં 
ભાાઈ… compulsory હતું ં�!” 

પણ સૌૌથીી યાાદગાાર અનુુભવ 
હતોો ગાંં�ધી ીનગરનીી રા ાજ્યકક્ષાાનીી 
ગરબાા સ્પર્ધાા�નોો.

વિ�શાાળ ખુલુ્લુંં� મે ેદાાન… 
ખૂબૂ ઊંચુંં� સ્ટેેજ… ચાારેેય બાાજુુથીી 
ખુલુ્લોો મંચં…અનેે સાામેે લગભગ 
એક લાાખ જેટલોો પ્રેેક્ષકસમૂહૂ!

એટલીી ભીીડ જોોઈનેે તોો અમુુક 
કલાાકાારોોનાા ચ હેરેાા એવાા થ ઈ 
ગયાા હતાા કે જાણેે exam hallમાંં� 
question paper ગુજુરાાતીી બદલેે 
બીીજી ભાાષાામાંં� આવીી ગયુંં� હોોય! 

કાાર્યયક્રમ ખૂબૂ જ ઊર્જાા અનેે 
ઉત્સાાહ સાાથેે ચાાલીી રહ્યોો હતોો.

દરેક કલા ાકાાર સં પંૂરૂ્ણણ તા ાલ 
અનેે તૈૈયાારીીમાંં� હતોો.

એ દરમિ�યાાન અચાાનક એક 
સ્પર્ધધકનોો પગ  લપસ્યોો અનેે તે ે 
સ્ટેેજ પર બેેસીી ગયોો.

એક ક્ષણ માાટેે લાાગ્યુંં� કે હવેે 
આખીી choreography બગડીી જશે,ે 
પણ એ જ ક્ષણેે બાાકીીનાા કલાાકાારોો 
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એટલાા alert, spontaneous અનેે 
ready હતા ા કે  તે ેઓ પણ તરત 
તેેનીી સાાથેે બેેસીી ગયાા!

થોોડીી જ સે ેકન્ડમાંં� 
choreography બદલાાઈ ગઈ અનેે 
એટલીી સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે બદલાાઈ 
કેે પ્રેેક્ષકોોનેે લાાગ્યુંં� કે કદાાચ આ તોો 
પહેલેેેથીી જ planned હશેે!

સાાચુંં� ક હુંં � તો ો…એ ક્ષણેે 
સમજાયુંં� કે rehearsal કરતાંં� પણ 
વધાારેે મહત્વનુંં�  છેે — presence 
of mind.

કાાર્યયક્રમ પૂ રૂોો થતાંં�  જ 
તાાળીીઓનોો ગડગડાાટ ગુંં�જી ઊઠ્યોો.
અનેે સૌૌથીી ખુુશીીનીી વાાત — અમનેે 
પ્રથમ ક્રમનીી ટ્રૉૉફીી મળીી!

એ દિ� વસેે એક ખૂ બૂ મો ોટીી 
શીીખ મળીી — મંચં પર મુશુ્કેેલીીઓ 
આવવીી એ સાામાાન્ય વા ાત  છેે…
પણ કલાાકાારનીી સાાચીી કળાા એ છેે 
કેે તેે મુશુ્કેેલીીનેે કેવીી રીીતેે handle 
કરે છેે.

ઘણીી વખત  એક ના ાનોો 
ગભરાાટ  આખુંં� સું ં�દર પ્રદર્શશન 
બગાાડીી શકે…

અનેે ઘણીી વખત  એક 
smart move, એક spontaneous 
reaction અનેે એક  confident 
smile…

ફ્લોોપ થતી ી ક્ષણનેે grand 
successમાંં� ફેરવીી શકે છેે.

બાાળકોો સાાથેેનાા કાાર્યયક્રમોો તોો 
ખાાસ મજેદાાર રહે ેછેે.

એક ના ાનકડીી વિ� દ્યાાર્થિ�િનીી 

સ્ટેેજ પર જતાંં�  પહેલેાંં� ખૂબૂ રડી ી 
રહીી હતી ી. મહા ા મ હેનેતેે એનેે 
મોોકલીી જ્યાારેે એનેે મેં ં વિં� ંગમાંં� 
ઊભાા રહી ી નેે એનીી સાામેે ના ાનાા 
બાાળકનીી જેમ એકદમ ગાંં�ડોોઘેલેોો 
જોોકર  જેવોો ડાંં�સ કરી  ી એનોો મૂ ડૂ 
હળવોો બનાાવ્યોો હતોો!

અનેે પાંં�ચ મિ�નિ�ટ પછીી એ જ 
બાાળક સ્ટેેજ પર એટલાા 
confidenceથીી ના ાચતું ં� 
હતું ં� કે પછીી એનેે નીીચેે 
ઉતાારવુંં�  મુશુ્કેેલ થ ઈ 
ગયુંં�!  થવા  ાકાાળ એ 
માારોો વીીડિ�યોો રેકોોર્ડડ થઈ 
ગયોો અનેે આજે પણ એ 
જોોઈ નેે ખડખડાાટ હસીી 
પડીીએ છીીએ!!

આજે પા ાછળ 
વળીીનેે જો ોઉં ત્યાારેે 
સમજાય  છેે કે  —મંચંેે 
માાત્ર નૃ તૃ્ય  જ નથી ી 
શીીખવ્યુંં�…પણ  જીવન 
જીવવાાનીી રી ીત  પણ 
શીીખવીી છેે.

અહીંં શીીખવાા મળે 
છેે કે —ભૂલૂોો થવીી ખોોટીી 
વાાત નથી ી…ગભરાાઈ 
જવુંં�  પણ  સ્વાાભાાવિ�ક 
છેે… પણ દરે ક 
પરિ�સ્થિ��તિ�માંં� હિં� ંમત 
રાાખીીનેે આગળ વધવુંં� 
— એ જ સાાચીી કળાા છેે.

કાારણ કે  સાાચોો 
કલાાકાાર ક્યા ારેેય 

સમસ્યાાથીી ડરતો ો નથી ી… તે ે તો ો 
દરેક સમસ્યાામાંં�થીી પણ એક નવીી 
performance બનાાવીી લેે છેે. 

અનેે ક દાાચ એટલાા માાટેે જ 
— મં ચં, તા ાળીીઓ અનેે આવીી 
અવિ�સ્મરણીીય  ક્ષણોો…જીવનભર 
દિ�લમાંં� ગૂંં� જતીી રહે ેછેે.

                       ?
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ઉત્સવીી અનેે તત્સત ઉનાાળાાનીી એ સવાારેે ઓશરીીમાંં� બેેસીી 
ઝૂલાા ઝૂલતાા હતાા. સંગંીીતપ્રેેમીી આ યુુગલનાા ઘરમાંં� આજે સુુગમ 
સંગંીીતનાંં� ગીીતોો વાાગતાંં� હતાંં�. બંનંેે પોોતપોોતાાનાા ભૂતૂકાાળનેે 
વાાગોોળતાંં�  આ ગી ીતોોનીી મ જા લે ેતાંં� હતાંં� . ‘‘સંંગાાથેે સુખુ 
શોોધીીએ,રચીીનેે એક હૂંં�ફાાળોો માાળોો’’ ગાાતીી ગાાતીી ઉત્સવીી તરત 
જ બોોલીી ઊઠીી! કેવુંં� છેે નેે તત્સત? આટલાંં� વર્ષોો જાણેે સમયનાા 
પલકાારાામાંં� વી ીતીી ગ યાા. વૈ શૈ્વિ�ક  અનેે વિ�શ્વા ા પો ોતપોોતાાનાામાંં� 
પરોોવાાઈ ગયાંં� અનેે આપણનેે ખબર પણ નાા પડીી. આ વાાત 
સાંં�ભળીી  તત્સત વિ�ચાારેે ચડ્યોો.

આમ તોો પોોતાાનાા જ સમયથીી આર્થિ�િક, સાામાાજિ�ક અનેે 
વ્યવસાાયીી જવાાબદાારીી નિ�ભા ાવતું ં�  આ ક પલ સમય  અનેે 
શિ�સ્તનુંં� આગ્રહીી. તત્સતનીી રે લવેેનીી નોોકરીી અનેે ઉત્સવીીનીી 
સ્કૂલૂનીી નોોકરીી છતાંં� બંનંેેએ વૈૈશ્વિ�ક અનેે વિ�શ્વા ાનીી પરવરીીશ 
કરવાામાંં� જરાાય કચાાશ ન રાાખીી. વૈૈશ્વિ�ક સોોફ્ટવેરે એન્જિ��નિ�યર 
બનીી કેનેેડાા સેેટલ થયોો અનેે વિ�શ્વા ા આર્કિ�િટેેક્ટ બનીી પુુનાામાંં� 
સ્થાાયીી થઈ. બસ હવેે તોો બધાા પોોતપોોતાાનાા પરિ�વાાર સાાથેે 
એક જ અઠવાાડિ�યાામાંં� દાાદાા-દાાદીી અનેે નાાનાા-નાાનીીનેે મળવાા 
આવવાાનાંં� હતાંં�.

પોોરબંદંરમાંં� આ નાાનકડાા બંગંલાામાંં� તેેઓનાા આવવાાનીી 
તૈૈયાારાીી� પુુરજોોશમાંં� ચાાલતીી હતીી. આખરેે એ શનિ�વાારેે સવાારેે 
બધાંં� એકસાાથેે આવીી પહોંંચ્યાંં�. ઉત્સવીીનાા મોોઢાા પરનોો હરખ 
અનેે હેતે તોો જાણેે સમાાતોો ન હતોો. તત્સત તોો નાાનાંં� બાાળકોોનેે 
રમાાડતાા રમાાડતાંં� જાણેે તેેનાા જેવડોો બનીી ગયોો. 

સાાત વર્ષષનીી રત્નાા કહે,ે નાાનીીમાંં� મનેે પેેલોો ગોોળોો અપાાવોોનેે 
જે તમેે મમ્માાનેે અપાાવતાા, તોો બાાર વર્ષષનોો દાાશ્વિ�ક બોોલ્યોો દાાનીી 
મનેે પેેલાા ગ્રાાઉન્ડમાંં� લઈ જાવનેે જ્યાંં� પપ્પાા ક્રિ �કેેટ રમતાા! 
ઉત્સવીી આ સાંં�ભળીી આશ્ચર્યય પા ામીી! તે ેણેે તરત જ પોોતાાનાંં� 
છોોકરાાઓ સાામેે જોોયુંં�. બંનંેે હસી ીનેે બોોલ્યાંં�, માા આ તાારાા જ 

એક હૂંં�  ફાાળોો માાળોો 

ઊર્વિ�િ મહેતેાા
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આપેેલાા સંસં્કાારોોનોો વાારસોો છેે જે અમેે તેેઓનેે આપીી 
રહ્યાા છી ીએ! વૈ ૈશ્વિ�ક ક હે,ે મા ા તું ં�  જે શ્ર્લોોકોો બો ોલતીી 
તેે આજે પણ હુંં�  રોોજ બોોલુંં� છું.ં અમાારીી ઉનાાળાાનીી 
મજા, ગલીી ક્રિ�કેેટ અનેે તાારીી કરકસર કરવાાનીી ટેવ 
આ બધીી જ વાાર્તાા�  હુંં �  દાાશ્વિ�ક સાાથેે હં મંેેશાંં� કરું � છું.ં 
તોો ઉત્સવીી હરખાાતાંં� બોોલીી, માા તમેે જે અમનેે હર 
રવિ�વાારેે ગોોળોો અપાાવતાંં�, ફક્ત દિ�વાાળીીમાંં� જ કપડાંં� 
અપાાવતાંં� અનેે બર્થથડે પર ગરીીબોોનેે દાાન આપતાા 
આ બધીી જ વાાતોો હુંં � ર ત્નાાનેે કરતી ી રહુંં� છું.ં તાારીી 
પોોતાાનીી અનેે અમાારીી વ્યક્તિ��ત્વ બનાાવવાાનીી આ 
આવડત  હુંં�  પણ હં મંેેશાંં� મા ારીી ગાંં�ઠે બાંં�ધીી રા ાખવાા 
માાગુંં� છું.ં

તત્સત આ વાાતોો સાંં�ભળતાંં� હરખાાય ઊઠ્યોો. તેે 
બોોલ્યોો સાાચુંં� જ છેે નેે બાાળકોો તમાારીી માાનાા આ જ 
સંસં્કાાર છેે જે તમેે આજે પણ આટલાા દૂૂર બેેસીીનેે પણ 
સતત અમાારીી સંભંાાળ રાાખોો છોો અનેે અમનેે કશાાય 

બાાબતનીી ખોોટ વર્તાા�વાા નથીી દેતાા. વૈશૈ્વિ�ક બોોલ્યોો, 
તોો પપ્પાા સાંં�ભળોો આજથીી દર વર્ષેે હુંં � અનેે વિ�શ્વા ા 
વર્ષષમાંં�  એક  એક વા ાર તમા ારાંં�  બન્નેે પા ાસેે રોોકાાવાા 
આવીીશુંં�. હા ા, સમયની ી માંં�ગ પ્રમાાણેે જેટલોો સમય 
સાાથેે વિ�તા ાવીીશુંં� અનેે હુંં � તમ નેે વચન આપુંં�  છું ંકે  
તમાારાા એક કોોલ પર ગમેે ત્યાારેે તમાારીી પડખેે આવીી 
ઊભાા રહીીશુંં�. ઉત્સવીી તોો પોોતાાનાંં� આંસુુ છુપાાવીી જ 
ન શકીી જાણેે તેેનેે પોોતાાનુંં� જીવન સાાર્થથક થતું ં� દેખાાયુંં�. 
કાાલેે પા ાછાંં� છો ોકરાાઓ પોોતપોોતાાનાા મા ાળાામાંં�  જતાંં� 
રહેશેેે તેેનુંં� દુુ :ખ જાણેે સંતંોોષમાંં� પરિ�વર્ત્યું�ં�.

બીીજે દિ�વસેે છોોકરાાઓ ગયાંં�, ફરીી એકવાાર એ 
જ સવાાર, એ જ તત્સત અનેે ઉત્સવીી, એ જ હીંંચકોો 
અનેે એ જ ગીીત... 
‘‘સંંગાાથેે સુખુ શોોધીીએ, રચીીએ એક હૂંં�ફાાળોો માાળોો’’

                  ? 
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આજે જુુદાંં�જુુદાંં� પશુ-ુપક્ષીીઓનીી કહેવેતોો વાંં�ચતાંં� 
મનેે “ગધેડાા ઉપર અંબાાડીી” કહેવેત ઉપર લખવાાનોો 
વિ�ચાાર આવીી ગયોો. તોો આજનીી માારીી ક હેવેત  છેે 
‘‘ગધેેડાા ઉપર અંબાાડીી’’.

આ ક હેવેતનેે  એક  જ વા ાક્યમાંં� સમ જાવુંં� તો ો 
જેનાા ઉપર જે શોોભતું ં� હોોય એ જ શોોભેે. ખોોટીી નકલ 
કરવાાનોો કાંં� ઇ અર્થથ નથી ી. નક લ કરવા ાથીી તમા ારીી 
અસલિ�યત પણ ખોોઈ બેેસોો છોો. પાાત્ર જોોઈનેે એનીી 
કિં�ંમત કરા ાય. અયોોગ્ય અનેે ખો ોટીી જવાાબદાારીી ન 
સોંંપાાય. અંબાાડીી ગધે ડાા ઉપર નહીં ં હા ાથીી ઉપર 
જ શો ોભેે. રા ાજા-મહાારાાજાઓ પહેલેાંં�  એમનાા હા ાથીી- 
ઘોોડાાનેે ખૂ બૂ શણગા ારતાા હતાંં� . હા ાથીી ઉપર સરસ 
મજાનોો સજાવેેલીી અંબાાડીી મૂકેૂે એમાંં� બેેસીીનેે રા ાજા 
નગરચર્યાા� કરવા ા ની ીકળે અનેે એમનાા સિ�પા ાઈઓ 
છડીી પોોકાારેે કે ‘‘રાાજાધિ�રાાજ આવીી રહ્યાા છેે’’ એટલેે 
પ્રજા બેેઉ બાાજુુ ઊભીી રહે ેઅનેે રાાજાનેે સલાામ કરે 
અનેે ઢો ોલ-નગાારાંં�  વગાાડીીનેે એમનુંં� સ ન્માાન કરે . 
હાાથીી જેવુંં� મોં ંઘુંં� પ્રા ાણીી રા ાજાનેે જ પોોસાાય. ગધેડાા 
તોો કું�ભાારનેે ત્યાંં� જ દેખાાય એનાા ઉપર તોો કું�ભાારનાંં� 
માાટલાંં� જ શોોભેે. કોોઈનીી બેેઇજ્જતીી કરવાાનીી હોોય 
તોો એમ ક હેવેાાતું ં� કે  એનેે અવળેે ગધે ડેે બે ેસાાડીીનેે 
આખાા શ હેરેમાંં� ફે રવોો. ગધે ડાાનેે અક્કલ વગરનુંં� 
પ્રાાણીી પણ કહ્યુંં�  છેે. કોોઈ અક્કલ વગરનુંં� હો ોય તોો 
એમ ક હેવેાાય કે  સાાવ ગધે ડાા જેવોો છેે. અક્કલનોો 
છાંં�ટોોય નથીી. ગધેડાાનેે તોો ડફણાંં� જ માારવાાનાંં� હોોય.
આનાા જેવીી જ બીીજી હિ�ન્દીી કહેવેત છેે ‘‘કૌૌઆ ચલેે 

હંસં કીી ચાાલ’’ કાાગડોો કાાળોો, બોોલીી કર્કકશ એ હંસંનાા 
માાળખાંં�માંં� ક્યાંં�થીી બેેસીી શકે? ગધેડાા ઉપરથીી નાાનાા 
હતાા ત્યાારનીી એક વાાર્તાા� યાાદ આવીી ગઈ. ગધેડંું� એક 
ખેેતરમાંં� જાય છેે અનેે પેેટ ભરાાય એટલુંં� ચરીી  ખાાધુંં� 
પછીી ખુુશ થઈનેે જોોરજોોરથીી હોંંચીી હોંંચીી કરીીનેે ગીીત 
ગાાય છેે. ખેેતરનોો માાલિ�ક ત્યાંં� આવીીનેે ખૂબૂ ડફણાંં� 
માારેે છેે. આવીી રીીતેે અક્કલનુંં� પ્રદર્શશન કર્યુંં�.અંતમાંં� 
ગધેડંું� વા ાનેે ભલેે ધોોળંું હો ોય, પણ ધોોળાંં� એ બધાંં� 
રૂપાાળાંં� થોોડાા જ હોોય.

અંતમાંં� હાાથીી ઉપર તોો અંબાાડીી જ શોોભેે, ગધેડાંં� 
ભલેે કું�ભાારનેે ત્યાંં� રહેતેાંં�.                      ? 

“ગધેેડાા ઉપર અંંબાાડીી“

વિ�શાાખાા પોોટાા
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આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ,આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ,
રોો�યાા વરસાાદ, આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ?રોો�યાા વરસાાદ, આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ?

ફટ્ટ આ� ધિં�ંગીી તરસ આ�યખાાનીી,ફટ્ટ આ� ધિં�ંગીી તરસ આ�યખાાનીી,
એ�માંં� ઝુુરાા પાાનીી ઠેેસ,એ�માંં� ઝુુરાા પાાનીી ઠેેસ,

ફટ્ટ લાાજ્યુંં�નાા લપસણાા ઓ��વાારાા,ફટ્ટ લાાજ્યુંં�નાા લપસણાા ઓ��વાારાા,
એ�માંં� પિ�યુુ પરદેસ,એ�માંં� પિ�યુુ પરદેસ,

એ�લાા વિ�જોોગણનેે પાાણિ�યુંં� પાાણાા,એ�લાા વિ�જોોગણનેે પાાણિ�યુંં� પાાણાા,
રોો�યાા વરસાાદ,  આ�મ કાંં� સરાાણેે વરસ?...આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ?રોો�યાા વરસાાદ,  આ�મ કાંં� સરાાણેે વરસ?...આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ?

આંં�ધળાા આ�ભનુંં� વ્હાાલ છેે આંં�ધળુંં�,આંં�ધળાા આ�ભનુંં� વ્હાાલ છેે આંં�ધળુંં�,
આંં�ધળાા તાારાા  છેે ખેેલાા,આંં�ધળાા તાારાા  છેે ખેેલાા,

ત્રણ હાાથ કાાયાામાંં� ટપટપ ઊગીીયાા,ત્રણ હાાથ કાાયાામાંં� ટપટપ ઊગીીયાા,
 ઊનીી ઊનીી વેેદનાાનાા વેેલાા, ઊનીી ઊનીી વેેદનાાનાા વેેલાા,

વેેલાા ઇ તેેર તેેર હાાથ્યુંં� સમાાણાા,વેેલાા ઇ તેેર તેેર હાાથ્યુંં� સમાાણાા,
રોો�યાા વરસાાદ,  આ�મ કાંં� અણજાણેે વરસ?...આ�મ કાંં� અડવાાણેે રોો�યાા વરસાાદ,  આ�મ કાંં� અણજાણેે વરસ?...આ�મ કાંં� અડવાાણેે 

વરસ?વરસ?

આંં�ખ્યુંં�માંં� ખૂૂટેે નહીંં ખાારોો� વિ�રહ,આંં�ખ્યુંં�માંં� ખૂૂટેે નહીંં ખાારોો� વિ�રહ,
હવેે સેેતુુ બંંધાાવોો� હેે રાામ,હવેે સેેતુુ બંંધાાવોો� હેે રાામ,

સાાગમટાા શ્વાાસ હવેે હાંં�ફેે ચડ્યાા,સાાગમટાા શ્વાાસ હવેે હાંં�ફેે ચડ્યાા,
હવેે સાામટીી તણાાય માારીી હાામ,હવેે સાામટીી તણાાય માારીી હાામ,

કેેમ રેે ઉલેેચુંં� આ� અંંધાાર્યાંં� વાાણાંં�,કેેમ રેે ઉલેેચુંં� આ� અંંધાાર્યાંં� વાાણાંં�,
રોો�યાા વરસાાદ, આ�મ કાંં� કપાાણેે વરસ?...આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ?રોો�યાા વરસાાદ, આ�મ કાંં� કપાાણેે વરસ?...આ�મ કાંં� અડવાાણેે વરસ?

 ??                                  

વિ�શે્વેશ અવાાસિ�યાા

વિ�જોોગણનુંં� ગીીત  વિ�જોોગણનુંં� ગીીત  



।। 68 ।।                                                                                                

હયાાત માાતાાપિ�તાાનીી છત્રછાાયાામાંં�
વાાલપણનાા બેે બોોલ બોોલીી લેેજોો, 

હોોઠ અડધાા બીીડાાયાા પછીી 
ગંંગાાજળ મૂકૂીીનેે શુંં� કરશોો? 

ઉપરોોક્ત પંકં્તિ��નેે વાારંંવાાર કદાાચ ક્યાંં�ક નેે ક્યાંં�ક વાંં�ચીી જ હશે,ે પણ મૂલૂ્ય 
કેેટલાા લોોકોો સમજ્યાા તેે હજુુ સુુધીી ખબર નથીી. ‘‘વડીીલોો ઘરનુંં� તાાળંું છેે, વડીીલોો 
જ દિ�વ્ય પ્રકાાશ પાાથરે છેે.’’ વગેેરેે જેવુંં� તત્ત્વચિં�ંતન એટલેે કે ફિ�લસૂફૂીી લગભગ 
બધાાનાા મૂ ખૂેે સાંં� ભળીી છેે. પરંંતુુ  યુુવાા ધન નેે અંતર મનથી ી સવા ાલ પૂ છૂોો તો ો 
ખરેેખર મોોટાા ભાાગનાા ઘરમાંં� આજનાા યુુગમાંં� વડીીલોો ખટકે છેે. આપણાા સમાાજે 
ચાાર આશ્રમમાંં�  જીવનનેે વહેંચં્યુંં�. 0થીી 25 વર્ષષ  બ્રહ્મચર્યય આશ્રમ, 26થીી 50 
વર્ષષ ગૃ હૃસ્થાા આશ્રમ, 51થીી 75 વા ાનપ્રસ્થ આશ્રમ અનેે 75થીી વધુુ સ ન્યસ્ત 
આશ્રમ. ઈસવીીસન 1950 સુુધીી આપણાા વડીીલોોનુંં� સરેરાાશ આયુષુ્ય 50થીી 60 

વૃૃદ્ધાાવસ્થાા....
આશીીર્વાા�દ કેે અભિ�શાાપ? 

યજ્ઞેશ માંં�કડ
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વર્ષષ હતું ં�, પરંંતુુ મે ેડિ�કલ સાાયન્સ અનેે ટેકનોોલૉૉજીનાા 
સંશંોોધનનેે કા ારણેે આયુષુ્ય સરેરાાશ  64 વર્ષષ થવા ા 
પાામ્યુંં�, પરંંતુુ  છેેલ્લાા 30 વર્ષષથીી સરે રાાશ આયુષુ્ય 
પણ વધીીનેે 80 વર્ષષનેે આંબીી ગયુંં� છેે.

વિ�ચાારીીએ, આપણાા આ વૃદૃ્ધોો પો ોતાાનીી 
વૃદૃ્ધાાવસ્થાામાંં� ખુુશ કેટલાા છેે. આધુુનિ�ક જીવનનુંં� સૌૌથીી 
દુઃઃ�ખી ી પાાછું ંહોોય તોો તેે વૃદૃ્ધાાવસ્થાા છેે. ખાાસ કરીીનેે 
જીવનનીી આધુુનિ�કતાાથીી રંગાાયેેલુંં� યૌૌવન અનેે બીીજી 
તરફ બ્લેેક એન્ડ વાાઈટ તસવીીર જેવુંં� વયોોવૃદૃ્ધ જીવન 
અનેે સર્જાાય  છેે બં નંેે વચ્ચેે વિ� ચાારભેેદ  જનરેશન 
ગેેપ. આજ કાારણ છેે લોોકોોનેે વૃદૃ્ધાાવસ્થાા ‘ખટકે’ છેે. 
સાાચુંં� કહુંં � તોો હવેે એવાા આશીીર્વાા�દ આપવાા અયોોગ્ય 
છેે, ‘‘સોો વર્ષષનોો થાાજે’’ પરંંતુુ એક વાાક્ય સુુધાારીીનેે 
બોોલવુંં� પડેે ‘જેટલુંં� જીવોો એટલુંં� સ્વસ્થ જીવોો’ કાારણ 
વૃદૃ્ધોોનીી અનેે યુુવાાનોોનીી વિ�ચાારભેેદનીી ખાાઈનેે કદીીય 
દૂૂર કરીી શકાાશે ેનહીંં. ઘણુંં� ખરંું� લોોકોો કહે ેછેે કે વૃદૃ્ધોોએ 
યુુવાાનોો સાાથેે એડજસ્ટ કરવું ં�  પડેે. વા ાત  ખરીી છેે, 
પરંંતુુ  ‘પ્રાાણ અનેે પ્રકૃ તિ�’ બં નંેે સાાથેે જાય, એટલેે 
વડીીલોોનીી પ્રકૃ તિ� ક દાાપીી બદલીી શકા ાય  જ નહીં ં 
અનેે એ બદલવાાનીી કોોશિ�શ પણ ન કરાાય. સ્વાામીી 
વિ�વેકેાાનંદંનુંં� આ વિ�ધા ાન યોોગ્ય રીીતેે બંધં બેેસેે છેે 
કેે ‘‘જોો દુુનિ�  યાાનેે બદલવીી હો ોય તોો આપણીી દૃષ્ટિ�િ 
બદલવીી પડેે.’’ પરંંતુુ  આજનીી યુુવાા પે ેઢીીનેે પો ોતેે 
બદલાાવવુંં� નથીી કે એડજસ્ટ થવુંં� નથીી, પરંંતુુ ઘરમાંં� 
રહેલેાા વૃદૃ્ધોોનેે બદલવાા છેે જે કદાાપીી શક્ય નથીી. 

વૃદૃ્ધાાવસ્થાા: સ્વાામીી વિ�વેકેાાનંદં કહે ેછેે મનુુષ્યનેે 
શરીીરથીી નહીંં પરંંતુુ મનથી ી વૃદૃ્ધત્વ આવેે છેે. 

જ્યાારેે વયસ્ક મનુુષ્યનેે પોોતાાનુંં� સંતંાાન વજ્રઘાાત 
કરે છેે ત્યાારેે જ વૃદૃ્ધાાવસ્થાાનીી શરૂઆત થાાય છેે.

ખાાસ કરીીનેે પુુત્ર આવોો વજ્રઘાાત કરે છેે ત્યાારેે 
જ મનુુષ્ય મનથીી વૃદૃ્ધ થતોો જાય છેે. હમણાંં� જ એક 
વયોોવૃદૃ્ધનુંં� આવાા જ દુઃઃ� ખદ અનુુભવનેે કા ારણેે ટૂંં�કી ી 
બીીમાારીી બા ાદ નિ�ધન થયું ં�  ત્યાારેે આવાા સં જંોોગોોમાંં� 
કહેવેાાનુંં� મન   થાાય, ‘‘આનાા કરતાંં� તો  ો નિઃ� ઃસંતંાાન 

રહેવેું ં� સાારંું�.’’ ઉપરોોક્ત શબ્દોો માાત્ર આંતરડીી કકળીી 
ઊઠેે ત્યાારેે જ નીીકળીી આવેે છેે. બસ આવાા સમયેે 
જ કરીી વૃદૃ્ધાાવસ્થાા શરૂ થાાય. હમણાંં� જ એક જીવંતં 
ઉદાાહરણ  જાણવાા મ ળ્યુંં�. એક  જગ્યાાએ ભા ાગવત 
સપ્તાાહ ચાાલતીી હતીી અનેે તેેમાંં� કથાાકાાર શ્રવણ કથાા 
કહીી રહ્યાા હતાા. બરોોબર એ જ સમયેે એ જ મેેદાાનનાા 
પાાછલાા ભાાગમાંં� કોોઈ મકાાનનાા પાાયાા ખોોદાાઈ રહ્યાા 
હતાા. પછીીથીી જાણવાા મળ્યુંં� કે  ત્યાંં� તોો વૃદૃ્ધાાશ્રમનુંં� 
નિ�ર્માા�ણ થવાા જઈ રહ્યુંં� છેે. કેવોો વિ�ચિ�ત્ર સંયંોોગ. આજે 
વર્તતમાાનપત્રોો વાંં�ચતાા ખબર પડેે કે વૃદૃ્ધાાશ્રમમાંં� રહેતેીી 
અનેેક માાતાાઓ પોોતાાનાંં� સંતંાાનોો પાાસેે પોોતાાનાા હક 
માાટેે લડેે છેે. આ સમય છેે વૃદૃ્ધાાવસ્થાાનોો, આ જ સમયેે 
માાબાાપ ખરાા અર્થથમાંં� વૃદૃ્ધ બનેે છેે. તેેમનેે વૃદૃ્ધાાવસ્થાા 
આવીી જાય છેે. અહીંં સ્વાામીી વિ�વેકેાાનંદં સાાચાા ઠરેે છેે. 
કાારણકે પોોતાાનુંં� સંતંાાન જ્યાારેે વજ્રઘાાત કરે ત્યાારેે જ 
માાણસ પડીી ભાંં�ગે છેે. ખાાસ કરીીનેે 56નીી છાાતીીવાાળોો 
પુરુુુષ  અનેે તે ે પણ વિ�ધુુર હો  ોય તો ો તકલી ીફ  વધુુ 
થાાય  છેે. કા ારણ જોો વિ�ધવા ા સ્ત્રીી હો ોય તોો પોોતાાનીી 
જાતનેે ગમેે તેે રીીતેે એડજસ્ટ કરીી લેે છેે, પરંંતુુ આ 
કાાર્યય વિ�ધુુર  પુરુુુષ માાટેે અતિ�શય મુશુ્કેેલ છેે કહીીએ 
તોો અશક્ય છેે. આમ વૃદૃ્ધત્વ મનુુષ્યનેે ઉધઈનીી જેમ 
કોોરીી ખાાય  છેે અનેે વૃદૃ્ધ જીવન અતિ�શય દયનીીય 
બનીી જાય  છેે કા ારણ આયુષુ્ય  એ કોોઈનાા હા ાથનીી 
વાાત નથીી અનેે કદાાચ એટલેે જ આધુુનિ�ક યુુગમાંં� 
વૃદૃ્ધોોનીી અનેે ખાાસ કરીીનેે તરછોોડાાયેેલાા વૃદૃ્ધોોનીી અનેે 
વૃદૃ્ધાાશ્રમોોનીી સંખં્યાા દિ�નપ્રતિ�દિ�ન વધતીી જાય છેે. 

પણ શું ં�  ખરેેખર  બધાા જ વૃદૃ્ધોો દુઃઃ�ખી  ી છેે? શું ં� 
આજે રાામ કે શ્રવણનુંં� સર્જન જ નથીી થતું ં�? નાા, બધેે 
આવીી પરિ�સ્થિ��તિ� નથીી. આજે પણ એવાંં� સંતંાાનોો છેે 
જે પોોતાાનાા માા બાાપનીી આંખમાંં� સદાાય ખુુશીી જોોવાા 
માંં�ગે છેે. આજે પણ એવાંં� સંતંાાનોો છેે જે માા-બાાપનોો 
પડ્યોો બોોલ ઝીીલીી લેેવાા તત્પર છેે. એવીી દલીીલ પણ 
થાાય કે ત્યાંં� કદીી તકરાાર નહીંં થતીી હોોય? તોો ઉત્તરમાંં� 
એમ કહીી શકાાય કે કદાાચ તકરાાર થાાય તોોપણ તેેનુંં� 
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નિ�વાારણ તાાત્કાાલિ�ક લાાવીી શકાાય અથવાા તોો આવીી 
તકરાાર લગભગ નહિ�વત્્ હોોય છેે અનેે કદાાચ એટલેે 
જ અહીંં સુખુ અનેે શાંં�તિ�નોો અનુુભવ ચોોક્કસ થાાય 
છેે. આવાંં� સંતંાાનોો જ આવાા વૃદૃ્ધ માા-બાાપનેે ‘‘ઘરનુંં� 
તાાળંું’’ કે  ‘‘ઘરનોો જ્યોોતિ�પૂંં� જ’’ ક હે ેતો ો કશું ં� ખો ોટંું� 
નથીી. આવાા જ યુુવાાન સંતંાાનોોએ 
ખરાા અર્થથમાંં� સમા ાજ વ્યવસ્થાાનેે 
ટકાાવીી રા ાખીી છેે, પરંંતુુ દુઃઃ�   ખનીી 
બાાબત એ છેે કે આગવીી પેેઢીીનાંં� 
સંતંાાનોોમાંં� જૂનીી પેેઢીીનાંં� સંતંાાનોોનાા 
શ્રવણ ખોોવાાઈ જાય  છેે. ક હેવેાાય 
છેે કે ‘‘કુુપુ ુત્ર જાયેે તત કવચીીદાાપીી 
કુુમાાતાા ન ભવતિ�.’’ સં તંાાન ગમેે 
તેેટલુંં� ખરાાબ નીીકળે પરંંતુુ મા ાતાા-
પિ�તાા કદી ીય  ખરાાબ થ ઈ શકતાંં� 
નથીી તેે સ્વાાભાાવિ�ક છેે આજે એવાંં� 
સંતંાાનોો પણ છેે જે દતક લેેવાાયાંં� 
હોોવાા છતાંં� દત્તક લેેનાાર માાબાાપનેે 
પણ જીવનીી જેમ  સાાચવેે છેે તો ો 
ભલેે લો ોકોો ક હેતેાા હો ોય કે  કળિ� યુુગ  છેે, પરંંતુુ  આ 
વાાત  સાાથેે હુંં � સં મંત નથી ી. કા ારણકે જો ો સં તંાાન 
સદ્્વિ� ચાાર ધરાાવતું ં� હો ોય તોો માાબાાપનેે વૃદૃ્ધાાશ્રમનીી 
દિ�શાા જોોવાાનીી જરૂર જ નથીી. અન્ય રીીતેે કહીીએ તોો 
હંમંેેશાંં� મનુુષ્યએ ભવિ�ષ્યનોો ડર રાાખીીનેે જ જીવવુંં� 
જોોઈએ કાારણકે જેઓ (પોોતાાનાંં�) માાબાાપનોો વિ�ચાાર 
કરતાા નથીી તેેઓ માાટેે એવોો જ સમય આવશે ેકે  
પોોતાાનાંં� સંતંાાનોો પોોતાાનીી દેખભાાળ કરશેે નહીંં અનેે 
વૃદૃ્ધાાશ્રમનીી દિ�શાા બતાાવશે.ે

સાામાાન્ય માાન્યતાા એવીી છેે કે પુુત્ર સંતંાાન જ 
માાબાાપનેે કનડે છેે, પરંંતુુ આ વાાત સોો ટકાા સાાચીી 
પણ નથીી. કા ારણ લગ્ન સુુધીી જે પુુત્ર માા-બાાપનીી 
આજ્ઞાાનુંં� સદાાય પાાલન કરતોો હોોય એ જ પુુત્ર લગ્ન 
પછીી સાાવ ફરીી કેમ જાય? કહેવેાાય છેે કે પુુત્ર કરતાંં� 
વધુુ  પુતુ્રીીનેે મા ાબાાપનુંં�  વધુંં�  બળતુંં� હો ોય  છેે. વા ાત 

સાાચીી પણ છેે, પરંંતુુ આ જ પુતુ્રીી લગ્ન કરીીનેે પાારકે 
ઘેરે  જાય  ત્યાાર બા ાદ  જ વિ�વા ાદ સર્જાાય   છેે અનેે 
પુુત્રનેે માાબાાપ વિ� રુુદ્ધ ખેંંચવાા લાાગેે છેે. આમ મોોટેે 
ભાાગેે માાબાાપનુંં�  વૃદૃ્ધત્વ પુુત્રનાા લગ્ન પછીી જ શરૂ 
થાાય છેે. જોોકેે ફરીીથીી બધીી પુુત્રવધૂઓૂ આવીી વૃતૃ્તિ� 

ધરાાવતીી નથી ી હો ોતીી. તે ેઓ મા ા-
બાાપ અનેે સાાસુ-ુસસરાા વચ્ચેે ભેેદ 
નથીી સમ જતીી, પરંંતુુ  વર્તતમાાન 
સ્થિ��તિ�માંં�  ઉપરોોક્ત  પરિ�સ્થિ��તિ�નુંં� 
સર્જન થવા ાનીી શ ક્યતાા વધીી 
જાય  છેે. એક દલી ીલ એ પણ 
છેે કે  વડીીલોો યુુવાાનોોનીી અંગત 
બાાબતમાંં� સતત દ  ખલગીીરીી કરે  
છેે જે યુુવાાધનનેે નાાપસંદં છેે. તોો 
થોોડંું�  વડીીલોોએ પણ  ઢીીલુંં� છો ોડવુંં� 
ઘટેે. કાારણકે બંનંેે બાાજુુથીી તાાતણોો 
ઢીીલોો થશે ેતોો તેેનુંં� આયુષુ્ય વધુુ 
મજબૂતૂ  બનશે.ે તે ેથીી વડીીલોોએ 
યુુવાાનોોનીી બા ાબતમાંં�  એક વા ાત 

યાાદ રા ાખવીી ‘LET THEM LIVE AS THEY 
WANT’નીી સ્થિ��તિ� મૂકૂીી દેવીી જોોઈએ તોો બીીજી તરફ 
યુુવાા પેેઢીીએ પણ વડીીલોો જે કહે ેકે સૂચૂવેે તેે યોોગ્ય 
હશે ેતેેમ માાનીી તેે બાાબતનેે વિ�ચાારીીનેે અમલમાંં� મૂકૂીી 
શકાાય. યુુવાા પેેઢીીએ પણ થોોડંું� એડજસ્ટ થવુંં� જ પડેે. 
જોો સાારોો સમાાજ સર્જવોો હશે ેતોો બંનંેે પેેઢીીએ સાાથેે 
બેેસીીનેે પોોતાાનાા વિ�ચાારોોનીી વધતીી જતીી ખાાઈનેે દૂૂર 
કરવીી જ પડશે ેતોો જ વૃદૃ્ધોોનુંં�  વૃદૃ્ધત્વ તેેનીી નજીક 
નહીંં આવેે અનેે સમાાજથીી વૃદૃ્ધાાશ્રમનીી રચનાાનેે દૂૂર 
રાાખીી શકવાામાંં� સફળતાા મળશેે બાાકીી તોો કવિ�એ કહ્યુંં� 
છેે એમ 

‘‘પીીપળ પાાન ખરંંતાા હસતીી કું�પળિ�યાા 
મુજુ વીીતીી તુુ જ વીીતશેે ધીીરીી બાાપલિ�યાા.”
                                           ? 

દુઃઃ�ખનીી બાાબત એ 
છેે કેે આગવીી પેેઢીીનાંં 

સંંતાાનોોમાંં જૂૂનીી પેેઢીીનાંં 
સંંતાાનોોનાા શ્રવણ 
ખોોવાાઈ જાય છેે. 

કહેવાાય છેે કેે ‘‘કુુપુુત્ર 
જાયેે તત કવચીીદાાપીી 
કુુમાાતાા ન ભવતિ�.’’





વકે�શન
િવશષે 

મે ૨૦૨૬ 
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